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 *      مقذمٍ. 1

سَٛ، هاتلْ شؿلسؼاّ، ٗکلشى تلا      ُاصی تی ،1كشٗآذئیذ

تٞی زٜذ شػر ًل٠ ٗللاسف صدلادی دس كلٜؼر دشسد شص     

 ٚ ١لا فكٜلْ كشٗآذئیلذ، ٗنٗلیٚ      خ٠ٔ٘ دس ػاخر سصدل

شٝسٟ كشٗآذئیذ( تل٠ ٗولذشس صدلاد كشٗآذئیلذ     كشٗآذئیذ، 

ؿٞد. دس كٜادغ لاػسیي شدٚ ٗادٟ ت٠ ػٜلٞشٙ   ٗلشف ٗی

سٝد. دس  ًاس ٗی٠ ِٛا١ذشسٛذٟ ٝ خٞؿاٜٛذٟ لاػسیي خإ ت

شػلسلادٟ  ٛؼاخی تششی ت٢ثٞد ٝ ثثاذ سَٛ سٝی خاسزل٠  

شف ٝ  دیٕ ١لای ش   زٞب ٝ زٞٓیذ ٝسه٠ؼر . دس كٜؿٞد ٗی

تل٠ ٗولذشسی صدلاد     زٜیٚ دس ػاخر زؼلة زلٞب   ١ٖ

 ١لا،  ًلؾ  ؿٞد. شدٚ ٗلادٟ دس ػلاخر ػٔلق    شػسلادٟ ٗی

ًـاٝسصی ٛیلض تل٠ ًلاس     ١ای ًؾ ١ا ٝ هاسذ ًؾ تاًسشی

 36زؼذشد  2اٛیل. ػاصٗاٙ ت٢ذشؿر خ٢[1] ؿٞد تشدٟ ٗی

 آذئیذلتا كشٗ اسُششٙلا ًل١ ٠ً دس آٙ، ٔقلر ٗخسلكٜؼ

                                                
 khavanin@modares.ac.irٛٞدؼٜذٟ خاػخِٞ:  *

1 H2C=O 
2 WHO; World Health Organization 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 .[2]ؿـٔی دشسٛذ سش ٗؼشكی ٛ٘ٞدٟ شػر ز٘اع 

ٜلذ  دكشٗآذئیلذ تلش كشآ   زلثثیش دس زکویوازی ٠ً دس ٗٞسد 

تآؾ ٝ زـییششذ  (١ای ذس١ای ػٞسی ف ٗٞؽشػدشٗازٞطٛض 

١لا تلا    ١لا شٛدلإ ُشكلر، ٗلٞؽ     ٗٞسكٞٓٞطدٌی شػدشٕ آٙ

ُشٕ تش ٗسشٌٗؼة كشٗآذئیلذ تل٠ ٗلذذ     ٗیٔی 10ؿٔظر 

دشؿلسٜذ. ٛسلادح   ػلاػر دس سٝص( ٗٞشخ٢ل٠    ١12لس٠ ف دٝ

ّ  شدٚ زکوین ٛـاٙ ١لای   ١لای ٓٞٓل٠   د١ٜذٟ آزشٝكی زٞتلٞ

ٕ  ػاص ٝ ًا١ؾ ٝصٙ تیو٠ شػدشٕ ١لای   ١ا ٝ شكضشدؾ شػلدش

 .[3]ًثیؼی تٞد  ؿیش

شثش زخشدثی كشٗآذئیذ تش تاكر تیول٠ ٝ   ،2006دس ػاّ 

 ٕ ١لای ٗسکلشى دس تاكلر     ًا١ؾ زؼذشد ٝ دسكذ شػلدش

شػسٜـلاهی   شٗآذئیذ٠ً تا ك ی١ای ػٞس ٗٞؽشخیذدذدٖ 

ددِلش   . دس ٌٗآؼل٠ [4]ُشددذ  ُضشسؽ ،ٗٞشخ٠٢ دشؿسٜذ

١ا ٗٞخلة شكلضشدؾ زشؿل      ٗٞؽ ٗٞشخ٠٢ كشٗآذئیذ دس

 ٞ شص  3ذ(آسش  فػللی یٌللٞزشٝخیٚسز١ٞسٗللٞٙ آصشدًٜٜللذٟ ً

١یدٞزللللالاٗٞع ُشددللللذٟ ٝ ٗٞخللللة آصشد ًللللشدٙ 

                                                
3 CRH; Corticotrophin Releasing Hormone 
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 ویا، حسیه اصیلیان مُابادی ، مصدٌ صالح، علی خًاویهشُرام يثًقی
 دشٛـِاٟ زشتیر ٗذسع، ػٕٔٞ خضؿٌی ٟدشٛـٌذُشٟٝ ت٢ذشؿر ٗکیي، 

 

 چکیذٌ
شػلدشٕ دشسد. تلا زٞخل٠ تل٠ شدٌٜل٠ دس       خاسشٗسش١ایزؼسٞػسشٝٙ ٝ  -تاكر تیو٠  ػٞء كشٗآذئیذ تشس آثا حٌادر شص ١ا ُضشسؽ تشخی شص

شثلششذ زخشدثلی تشخلی    زٞشٛلذ   ٗلی  ٝ كلذش  شسدد ًاسی، ٗٞشخ٠٢ زٞإٔ كشٗآذئیذ ٝ كذش تششی ًاسُششٙ ٝخلٞد  ١ای ٗکیي تؼیاسی شص

ٖ   آلادٜذٟ صٗلاٙ شدلٚ دٝ ػاٗلْ تلش ٗکلٞس ١ٞسٗلٞٛی        ١ای ؿی٘یائی سش زوٞدر ٛ٘ادذ، شدٚ خظ١ٝؾ تا ١ذف تشسػی زثثیش ٗٞشخ٢ل٠ ١ل

ٗلٞؽ ػلٞسی ٛلش تلآؾ      48شدٚ زکوین زدشتلی   ١ای ٗٞؽ ػٞسی ٛش تآؾ شٛدإ ُشكر. دس ُٜاد، زؼذشد ٝ زکشى شػدشٕ-١یدٞكیضی

 ُشٟٝ زدشتلی  ،ُشٟٝ زدشتی تا تخاسشذ كشٗآذئیذ ت٠ ػ٠ ُشٟٝ زدشتی ٝ دي ُشٟٝ ًٜسشّ زوؼیٖ ؿذٛذ.شٛسخاب ٝ ت٠ كٞسذ زلادكی 

صٗاٙ تا ١ش دٝ ػاْٗ  زض ٝ ُشٟٝ زدشتی زٞإٔ ت٠ كٞسذ ١ٖش١ 5700-700 ٝ تؼاٗذ١ای تْ دػی 100ت٠ ؿذذ  یتا كذش فٛٞدض( ٛٞك٠

١لای   ٛی٘ی شص ٗٞؽ ،ر ٗٞشخ٠٢ دشؿسٜذ. دس خاداٙ دٝسٟ ٗٞشخ٠٢ػاػ ١ـرسٝص، ١ش سٝص ت٠ ٗذذ  10ت٠ ٗذذ  ٛٞك٠ كذشكشٗآذئیذ ٝ 

ؿلذٛذ ٝ شػلدشٕ حاكلْ شص     كلذش ُیشی شصهٔة،  سٝص تؼذ شص خاداٙ ٗٞشخ٠٢ خغ شص خٞٙ 35ػاػر خغ شص ٗٞشخ٠٢ ٝ توی٠  ١24ش ُشٟٝ 

ُیلشی ُشددلذ.    شلادلضش شٛلذشصٟ   ؿلیٟٞ ١ای خٜؼی تا  ؿٔظر ١ٞسٗٞٙ زٜیٚ تشسػی ؿذ. ١ٖ« ش ی عش  ش ی ػی»شخیذدذدٖ، زٞػي دػسِاٟ 

زٞشٛلذ ًلا١ؾ ؿٔظلر     زض ٗلی شًیٔل١ٞ  4-١1لای   دس تؼلاٗذ  ٛٞكل٠ ٕ تا تخاسشذ كشٗآذئیذ ٝ أٛـاٙ دشد ٠ً ٗٞشخ٠٢ زٞ ٌٗآؼ٠ حاهش

 سٝٛذٟ سش زوٞدر ٛ٘ادذ.  ١ا تا زکشى خیؾ ١ای خٜؼی ٝ ًا١ؾ دسكذ شػدشٕ ١ٞسٗٞٙ
 

 ػٞسی شػدشٕ، ٗٞؽ خاسشٗسش١ای١ای خٜؼی،  ٞٙكٞزی، ١ٞسٗ فٛٞدض(  كشٗآذئیذ، ٛٞك٠ :َا ياشٌکلیذ 
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تلش   زلثثیش ؿٞد ٠ً تلا   یٌٞشػسشٝئیذ١ای آدسٛاّ ٗیزسًٞ

ٗٞخة ًلا١ؾ   1تیو٠ - ١یدٞكیض -١یدٞزالاٗٞع ٗکٞس

 [.5]ُشدد  ١ٞسٗٞٙ زؼسٞػسشٝٙ ٗی زششص

دس زؼذشدی شص كٜادغ ت٠ دٓیْ ٝخٞد كشآدٜلذ١ای ٗٞٓلذ   

ٚ   كذش ٝ ...( شف  دی ش ١ٕلا ٝ زٞٓیلذ    فكٜادغ زٞٓیلذی سصدل

تیٜلی   زٞشٙ خلیؾ  ١٘ششٟ تا شػسلادٟ صداد شص كشٗآذئیذ ٗی

ٛ٘ٞد ٠ً زؼذشد صدادی شص ًلاسُششٙ دس ٗؼلشم ٗٞشخ٢ل٠    

تا ٗواددش تالای كشٗآذئیذ ٝ ؿلذذ صدلاد كلذش دس    ٕ أزٞ

 ُیشٛذ. ٗکیي ًاسی خٞد هششس ٗی

ؿلـٔی   صشی( فشػلسشع  صشی زٜؾػشٝكذش دٌی شص ػٞشْٗ 

١ٞسٗلٞٛی سش   -١لای ػللثی   ٝ ٗکیٌی شػر ٠ً ٗؼلیش 

ٛسیدلل٠ ٗٞخللة شكللضشدؾ   ٝ دس [6]ػللاصد  كؼللاّ ٗللی 

ٞ  ًازٌٞلاٗیٚ یٌٞئیلذ١ا، شكلضشدؾ هلشتاٙ    زس١لا، ًًُٔٞٞ

دس ٌٗآؼل٠ ٜٗلللی،   . [7]ؿلٞد   خٞٙ ٗلی  هٔة ٝ كـاس

 تْ دػی 100 یتا ؿذذ كٞز ١ای ػٞسی ٗٞؽٗٞشخ٠٢ 

ذ ٝ ؿل دٖ ؿذٟ آدسٛلاّ  ح ٗٞخة زـییش سٝص 30 ٗذذٝ 

 .[8] سش ػثة ؿذ یضّٝ خنػ٘اسزشكضشدؾ ًٞ
ّ   ١ٌ٘اسشٙ دس ٝ زاٛذسلاًا  2007 خظ١ٝـی ًل٠ دس ػلا

ٝ  ،دشدٛذشٛدإ  ًلا١ؾ   زـییششذ ػاخساسی تاكر تیول٠ 

١للای  ٗللٞؽ ١ٞسٗللٞٙ زؼسٞػللسشٝٙ سش دس زللششصػلشٗی  

ٚ  ذسداكس٠ ت٠ كٞ  ٛش تآؾ ٗٞشخ٠٢ػٞسی  سٝص  60ف ٗلضٗ

ٝ تلْ   دػی 100 یتا ؿذذ كٞز ،ػاػر(ػ٠ ٝ ١ش سٝص 

كلس  ش٢ٔٓلی ٝ   . [9] ُضشسؽ ًشدٛذض زش١ضشس ١ دٟ تؼاٗذ

س سش د ١لای ػلٞسی   ٗلٞؽ  ،2011 دس ػاّٛیض ١ٌ٘اسشٙ 

 90-13 ذشیكل  ١ای زدشتی ٗخسٔق تا زششص كـلاس  ُشٟٝ

سٝص  50 ػللاػر دس سٝص ٝ 12 تللْ تللششی ٗللذذ  دػللی

ٙ  ًا١ؾ ٗؼٜا ٝ ٗٞشخ٠٢ دشدٛذ ١لای خٜؼلی    دشس ١ٞسٗلٞ

ٝ  ُللضشسؽ ًشدٛللذ سش 3ش ذ ش ّ ٝ 2ش ذ ش ع ٙ، ش فزؼسٞػللسشٝ

١ای ػٞسی  ٗٞؽتاسٝسی  تش سش 4ٛٞدض(ف ٛٞك٠ٜٗلی  زثثیش

 .[10ٝ  9] ُضشسؽ ٛ٘ٞدٛذ
ٙ  ػر ٠ً دٌی شص ش شی ٗادٟ كشٗآذئیذ، آٝس آٙ  شثلششذ صدلا

 آدسٛللاّ -ض ١یدللٞكی -ع تللش ٗکللٞس ١یدٞزللالاٗٞ زللثثیش

ٙ  زششصٝ زـییششذ  [5] 5ش ی( خی فش ذ ١لای خٜؼلی    ١ٞسٗلٞ

شػر ٠ً شدٚ زـییششذ ٗـات٠ زـییششذ ١ٞسٗلٞٛی ٛاؿلی   

                                                
1 Hypothalamus-Pituitary-Testis   
2 FSH; Follicle Stimulation Hormone 
3 LH; Luteinizing Hormone 
4 Noise 
5 HPA; Hypothalamus-Pituitary-Adrenal 

شص ٗٞشخ٢ل٠ تللیؾ شص حلذ ٗدللاص تلا كللذشی آصشسد١ٜللذٟ    

 .[12ٝ  11] تاؿذ ٗی
 كشٗآذئیذ ٝ زاًٜٞٙ زکویواذ ٗسؼذدی دس صٗی٠ٜ شثششذ

تلاسٝسی   اٗا٠ٛسٝی ػل  شثششذ كذش ١شدي ت٠ ز٢ٜلادی تلش  

 زلثثیش زٜلیٚ   ، ١ٖشٛذ حیٞشٛاذ آصٗادـِا١ی شٛدإ ُشكس٠

شٛؼلاٙ ٌٗآؼل٠    ٕ كشٗآذئیذ ٝ كذش تش كـلاسخٞٙ دس أزٞ

ٝٓی زکویوی دس ٗٞسد شثششذ زٞإٔ شدٚ  .[13] ؿذٟ شػر

١ای خٜؼلی   سٝی ١ٞسٗٞٙ صٗاٙ تش ًٞس ٠ٖ١ دٝ ػاْٗ ت

 ِٛشكس٠ شػر. ذسشػدشٕ كٞ خاسشٗسش١ایٝ 

 دس ًلاسُششٙ ٗلشد   تا زٞخ٠ ت٠ شدٌٜل٠ ًیلق ٝػلیؼی شص   

١لای   ٗکلیي  ػاْٗ دس صٗاٙ تا شدٚ دٝ ٗؼشم ز٘اع ١ٖ

ّ   ٝ ١ؼسٜذًاسی خٞد  ١لای   ٗلشف كشٗآذئیلذ دس ػلا

زٞخ٠ تل٠ شثلششذ   زٜیٚ  ١ٖ دٛیا شكضشدؾ داكس٠ ٝ دس شخیش

ْ   ٠ تآوٟٞ شدٚ ٗادٟ ت  اٗا٠ٛػل ًٜٜلذٟ   ػٜلٞشٙ دلي ٗخسل

تل٠ تشسػلی شثلششذ ٗٞشخ٢ل٠      زلا  ٗٞخة ؿلذ  ،ًشدٚٝ  شٛذ

ٝ ػاٗلللْ كشٗآذئیلللذ ٝ كلللذش تلللش سٝی د صٗلللاٙ ١لللٖ

١ا دس ٗٞؽ  ١ای خٜؼی، زؼذشد ٝ زکشى شػدشٕ ١ٞسٗٞٙ

 خشدشخس٠ ؿٞد.ػٞسی تآؾ 

 

 َا مًاد ي ريش. 1

فشص ٛللظشد  ػللش ٗللٞؽ ٛللش 48زؼللذشد  ،دس شدللٚ زکویللن

شدللذشسی ؿللذٟ شص شٛؼللسیسٞ خاػللسٞس ختللآؾ  (6آی آس ش ٕ شٙ 

ُشٕ ٝ تا ػٚ تلیٚ   35-20ز٢ششٙ تا ٗکذٝدٟ ٝصٛی تیٚ 

١ا تلیٚ   فزٌاْٗ خٜؼی ٗٞؽ ٛذ.شٛسخاب ؿذ٠ ١لس 7-8

تؼذ شص زٞٓذ ٝ ػٚ تلاسٝسی ٗلٞؽ ٛلش     49 -28سٝص١ای 

 (شػللرُللشٕ  35-20دس ٝصٙ  سٝصُللی دللا 60تللآؾ دس 

آصٗادـلِاٟ  ١ا دي ١لس٠ هثْ شص ٗٞشخ٠٢ ت٠  ٗٞؽ[. 14]

ٗلذسع ٜٗسولْ ؿلذٛذ زلا تلا        دشٛـِاٟ زشتیر اذحیٞشٛ

 ٗکیي ػاصُاسی خیذش ًٜٜلذ. دس ٗکلیي حیلٞشٙ خاٛل٠،    

 ٝ ػٔؼلیٞع دسخل٠   21±١2ا دس دٗای ٗکیٌی  ٗٞؽ

 12دسكللذ، زکللر زللاثیش ؿللششدي  50زللا  40سًٞتللر 

ػاػر زاسدٌی هششس ُشكسٜذ ٝ تلا   12ػاػر سٝؿٜادی ٝ 

ؿلذٛذ.  ؿزشی ًاكی ٗخلٞف ٗٞؽ ٝ آب ًاكی زـزد٠ 

زلش شص   ١لا تلیؾ   ١ا دس صٗاٙ ٗٞشخ٠٢ تآؾ ٝ ػٚ آٙ ٗٞؽ

   سٝص تٞد. 56

 ٌٗاتن تا ،ٞشٛاذ آصٗادـِا١یلٗٞشصدٚ شخنهی ًاس تا حی

                                                
6 NMRI 
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ٗللذسع دس شدللٚ   ١للای دشٛـللِاٟ زشتیللر دػللسٞسشٓؼْ٘

١لا ٝصٙ   دس شتسذشی ًاس ٠٘١ ٗٞؽ سػادر ؿذ. ،خظ١ٝؾ

١ا تلا   آٙ ،ًٞس زلادكی٠ ػدغ ت .دشس ؿذٛذ ٝ ؿٜاػٜا٠ٗ

حیٞشٛلازی  ف F ت٠ ػ٠ ُشٟٝ زدشتی ،ٛٞع ٗذشخ٠ٔ زٞخ٠ ت٠

 1ش ٕخیخی10 ؿٔظردس ٗٞشخ٠٢ تا كشٗآذئیذ دس  ز٢ٜا ٠ً

دس ٗٞشخ٠٢ تا كلذش   كوي حیٞشٛازی ٠ًف N(، دشؿسٜذ هششس

ٖ  حیٞشٛازی ٠ً دس ٗٞشف NF (،هششس دشؿسٜذ صٗلاٙ   خ٢ل٠ ١ل

ٝ كللذش هللششس ش ٕ خللیخللی 10ر تللا كشٗآذئیللذ دس ؿٔظلل

ًلل٠ ١ؼللسٜذ حیٞشٛللازی  فُللشٟٝ ًٜسللشّ C( ٝ دشؿللسٜذ

آٝس كشٗآذئیذ ٝ كذش  شی تا ػٞشْٗ صدا٠ُٛٞٙ ٗٞشخ٠٢ ١یر

 ؿذٛذ.زوؼیٖ ٗٞؽ  12ٝ دس ١ش ُشٟٝ  (،ٛذشؿسٜذ

شػلاع ٛسلادح ٌٗآؼلاذ     ١ا دس ١ش ُشٟٝ تلش حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ

ػلش   12ٗوذٗازی، زؼذشد ١ای هثٔی ٝ ٛیض ٛسادح آصٗادؾ

 [.15ٝ  14] زؼییٚ ؿذ

آٝس ٗلٞسد ٛظلش دس دلي    تا ػٞشْٗ صداٙٗٞشخ٠٢ حیٞشٛاذ 

 29×25×30شزاهي ت٠ ؿٌْ ٌٗؼة ٗؼسؼٌیْ ت٠ شتؼلاد  

ًشتٜلاذ ؿللاف   شص خلٜغ ًٔلن خٔلی   ٌٗؼة ٗسشػاٛسی

ؿذٟ تٞد ٗؼذٝد تا زؼة آًٞشسدٕٞ  سَٛ( ٠ً ًاٗنً فتی

ٝ دٝ ػللٞسشر سٝی ددٞشس١للای شزاهللي، خ٢للر خشدللاٙ   

ُیلشی  ٝسٝدی ٝ خشٝخی ١ٞش ت٠ دشخْ ٗکلظ٠ ٝ شٛلذشصٟ 

تاس دس  12ؿٔظر دس ٛظش ُشكس٠ ؿذ. ١ٞشی شدٚ ٗکلظ٠ 

 .[16]ؿذ ػاػر زؼٞدن ٗی
شٛسخاب خٜغ ٝ شتؼلاد شزاهلي تلا ١لذف دػلسیاتی تل٠       

دشخلْ شزاهلي تلا سػادلر      دس 2ٚؿششدي شزاهلي خلشًٜی  

شٛدلإ   3تٞٓلر  ذسزاٛؼثر شتؼادی زؼشدق ؿذٟ، ًثن 

تل٠ ٛکلٞی ًل٠ دس دشخلْ شزاهلي ؿلذذ كلذش         ؛ُشكر

١ا دس ز٘إ ٛواى شزاهي دس ٗؼسوْ شص كاك٠ٔ تٞد ٝ ٗٞؽ

   [.17] ٗؼشم كذشی دٌؼاٙ هششس دشؿسٜذ

 خذشُا٠ٛ خ٢ر ٗٞشخ٢ل٠ تلا   ًٞس٠ ١شُشٟٝ ت دس ١اٗٞؽ

دس دشخللْ شزاهللي هللششس ُشكسٜللذ.    ٝ كشٗآذئیللذ كللذش

دس ٗؼشم كذش تلا خ٢ٜلای    N ٝNF ١ای١ای ُشٟٝٗٞؽ

تاٛذ تا  فزشًیة ػ٠ كذشی شًساٝ ضزش١ 5700-700 تاٛذ

ض( ٝ تا زلششص ؿلذذ   زش١ 4000-2000-1000ٗشًضدر 

 ١للایزٜللیٚ ٗللٞؽ ١للٖ تللْ،دػللی 100±2ٗؼللادّ 

 10 تا كشٗآذئیذ شػسٜـاهی تا ؿٔظر F  ٝNF ١ایُشٟٝ

                                                
1 ppm; parts per million 
2 Reverberant chamber 
3 Bolt’s chart 

 سٝص 10ػلاػر دس سٝص ٝ تل٠ ٗلذذ     8 ت٠ ٗذذ ش ٕخیخی

ًٜسلشّ دس  ١لای ُلشٟٝ    ٗسٞشٓی ٗٞشخ٠٢ دشؿسٜذ. ٗلٞؽ 

ًشدٛللذ ٝ دس دٝسٟ ٗٞشخ٢ل٠ ١للٞشی زللاصٟ شػسٜـللام ٗللی 

 .ٗؼشم كذشی صٗی٠ٜ دس آصٗادـِاٟ هششس دشؿسٜذ

، تا زشًیلة  4ػیِٜاّشكضشس شٗٞشج كٞزی تا شػسلادٟ شص ٛشٕ

 5شكضشس ًّٞ شددلر ٝػی٠ٔ ٛش٠ٕزٞٓیذ ٝ ت ،داد ؿذٟ تؼاٗذ

كلذش دس ًلّٞ ٗلذذ     [.18] ٛذؿلذ  شخلشش  سشدا٠ٛتشسٝی 

ٝ تٜٔذُٞ دس دشخلْ   ًٜٜذٟ زوٞدرًشدن دي  ٗٞشخ٠٢ شص

دس  ٝ ؿلذذ  تؼلاٗذ ٝ شص ٛظش  ؿذخخؾ  ٗٞشخ٠٢ شزاهي

 خلادؾ  6دشسزٞػي كذشػٜح آٛآیضٝس ًّٞ ٗذذ ٗٞشخ٠٢

ٗیٌشٝكلٞٙ دػلسِاٟ    ،ؿذ. دس ًلّٞ ٗلذذ ٗٞشخ٢ل٠   ٗی

ٝ  دشخْ شزاهي هششس كذشػٜح دس ٖ  ًلٞس ٠ تل  ُشكسل٠   دشئل

زٞػلي  ٠ُٛٞ زـییلش  ش١ تشٝص ذسؿذ ٝ دس كًٜٞسشّ ٗی

ُشكر. ؿذذ كذشی صٗیٜل٠  ٗی شٛدإٝدششدؾ  ،شكضشسٛشٕ

آصٗادـلِاٟ تلششی ًٔیل٠     ٝ اذحیٞشٛل دشسی  ٗکْ ٠ِٛدس 

تلْ  دػلی  50زلش شص  ١ا فشص خ٠ٔ٘ ُشٟٝ ًٜسشّ( ًُٖشٟٝ

 تٞد.

سٝؽ زشٗلاّ   شص، كشٗآذئیلذ  تششی ٗٞشخ٠٢ شػسٜـاهی تلا 

ٝ  16ذ ]شػللسلادٟ ؿلل خٔی٘شدضشػللیٞٙ خاسشكشٗآذئیللذدی

 كشٗآذئیلذ دس دشخلْ شًاهلي ٗٞشخ٢ل٠ تلا      ؿٔظر [.19

ٝ  (ٗیٌشٝٝٓٞسدضؿیش ف شػسلادٟ شص زـییش دتی خ٘ح ١ٞش ٝ

 ٜسشّ زٞػي سٝزاٗسش تل٠ دشٜٗل٠ ٌٗٔلٞب ٝ ٛؼلثساً    ً ٛیض

 تلاس  4 ػلاػر  ١لش  ؿٔظر كشٗآذئیلذ دس  خادذشس سػیذ ٝ

 لاٗلح  ٗؼلسویٖ( تلا   فهششئلر  7ٞزلي سزٞػي دػسِاٟ ك

تلا شٛلشطی    شس ٝزشًیثلاذ آٓلی كلش     ٗخلٞف 8دیآیخی

 ؿذُیشی ٝ خادؾ شٛذشصٟ [21ٝ  20] ٝٓر شٌٓسشٝٙ 7/11

١ای شییُ شٛذشصٟ ًٜسشّ دهر .(=ppm 76/0± 89/10Cف

شٛیؼلسیسٞ  خیـل٢ٜادی   3500شػلاع سٝؽ   ؿذٟ تش شٛدإ

ٙ  ٗٔی شدٜ٘ی ٝ ػنٗر ؿـٔی تلا   9شؽُ( آی فٗٞػٕٞ تل٠ ش 

  [.22] شٛدإ ُشكر ش ٕخیخی 1/0زش شص  حؼاػیر ًٖ

 دٝ ٗوٌغ  دس ١اآخلشدٚ سٝص دٝسٟ ٗٞشخ٠٢، ٗٞؽخغ شص 

دلاصد١ٖ دؼٜلی كلشدشی سٝص خادلاٙ ٗٞشخ٢ل٠       سٝص صٗاٛی،

ٝ   فخ٢ر تشسػی شثششذ ٖ  ػلی  سٝص ًٞزلاٟ ٗلذذ(   ٝخلٜد

                                                
4 Signal software 
5 Cool edit software 
6 Cell-490 
7 Photo check +5000, Ionscience Co., UK 
8 PID; Photo Ionization Detector 
9 NIOSH; National Institute of Occupational Safety and Health 
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 خادلاٙ ٗٞشخ٢ل٠   فخ٢ر تشسػی شثششذ تٜٔذٗذذ( خغ شص

 ١ٞؿی خلیلق تلا ًٔشٝكلٞسٕ هلششس    تی زثثیشزکر  [23]

خغ شص ثاتر ًشدٙ حیٞشٙ تش سٝی ٗیض زـلشد    .ُشكسٜذ

ٝ تللاصًشدٙ هلؼلل٠ ػللی٠ٜ زٞػللي خللٜغ ٝشػللٌآدش،    

ٝ  خٞٙ  ُیشی ٗؼسویٖ شص ٛاحی٠ تٌٚ سشػر تؼ٘لْ آٗلذ 

ٝ 15 ١ا تششی ز٢ی٠ ػشٕ ت٠ ٗلذذ خٞٙ ٗٞؽ  تلا  دهیول٠ 

١لای   ٠ٛٞ٘ٛ. ؿذ دهیو٠ ػاٛسشدلٞط دس دٝس 5000 ػشػر

 ‾١20لای ١ٞسٗلٞٛی دس دٗلای    صٗلاٙ ػلٜدؾ   زا خٞٙ

دس ١شُشٟٝ  حیٞشٙ 6ف ٢ِٛذشسی ؿذٛذ ػٔؼیٞعدسخ٠ 

 سٝی شػٌشٝزٕٞ، ػدغ تا شدداد تشؽ تش .دٝسٟ( ١ش ٝ دس

١لا  تیو٠ ،دس ٗشح٠ٔ تؼذ .تیو٠ ٝ شخیذدذدٖ تشدشؿس٠ ؿذ

شص شخیذدذدٖ ٝ زشتی شًششف خلذش ؿلذٟ ٝ شخیذدلذدٖ دس    

تیو٠ زلح خلغ شص ؿؼسـلٞ     .ٗکیي ًـر هششس ُشكر

 .ؿذػآیٚ تا زششصٝی دهین ٝصٙ ٛشٗاّ تا

هؼل٘ر   ،خغ شص خشٝج تیو٠ ٝ شخیذدذدٖ شص ًیؼ٠ تیو٠

ُشكسٚ شػدشٕ تآؾ ٗسکشى تا هیسی تششی دٕ شخیذدذدٖ 

حلاٝی  ٠ٓٞٓ آصٗٞٙ ؿذ. دس ؿششدي شػسشدْ هٌؼ٠ هٌؼ٠ 

Ham"s F-10ٓیسش ٗکّٔٞ ٗکلیي ًـلر  ٗیٔی 1
1  +10 

 5فتلا   37°دس شٌٛٞتازٞس  شػر ٠ً 2ش عتیش فػشٕ  دسكذ

خلغ شص  ؿلٞد،   ٗلی ( ُزشؿلس٠  شًؼیذ ًشتٚ دسكذ دی 5

١ای خاسج ؿلذٟ شص شخیذدلذدٖ،   دهیو٠ شػدشٕ 30ُزؿر

[. 24] ٜلذ ٟ هلششس ُشكس دشػدشٕ ٗٞسد شػسلا زکٔیْخ٢ر 

١ا تششػلاع  زؼییٚ ؿٔظر شػدشٕ ٠ٛٞ٘ٛ تشسػی زکشى ٝ

 [.25ر ]ُشكسٝؽ تیاٙ ؿذٟ زٞػي ًششع شٛدإ 

حلاٝی شػلدشٕ سش    شص ٗکلیي ًـلر  ٓیسش ٗیٌشٝ 4ٗوذشس 

زٞػي ػ٘دٔش تشدشؿس٠ ٝ سٝی دي خاٛل٠ لإ شػلساٛذشسد   

سدخس٠ ٝ لإ سش سٝی كللک٠  ٗیٌشٝٗسش  20تا ػ٘ن  3ٓظش

 3ٝ خللغ شص  ُشكللرهللششس  (37 ف ُللشٕ ٗیٌشٝػللٌٞج

ٝ زٞػللي  4ًٜسششػللر كللاصدهیولل٠، صدللش ٗیٌشٝػللٌٞج 

زٜلذدٚ   6ش یػلی ش ع شكضشس ٝ ٛشٕ 5ش یش عش یػیدػسِاٟ 

 ٝ ٗٞسد تشسػلی هلششس ُشكلر زلا زکلشى     كیٔذ ٗخسٔق 

شػلدشٕ( دس ١لش ٛ٘ٞٛل٠     400فحذشهْ  ١اؿ٘اسؽ شػدشٕ

فزؼلذشد( شػلدشٕ ٛ٘ٞٛل٠، دس دلي      . ؿٔظرؿٞدػٜدؾ 

                                                
1 Nutrient Mixture-Ham-X1,GIBCO,UK 
2 Foetal Bovine Serum,GIBCO,UK 
3 Leja products B.V., Nieuw_Vennep, The Netherlands 
4 Nikon TM Eclipse E-200, Japan - 10x/0.25 negative phase contrast 

field Ph1 BM  
5 CASA; Computerized Assisted Semen Analyzer 
6 SCATM motility module; Microptic,Version 4.2, Barcelona, Spain 

. تلششی  ؿلذ دػسِاٟ شػنٕ  ٓیسش حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ زٞػيٗیٔی

زٜیٚ شدلٚ   ُشكر. ١ٖ ذستاس ؿ٘اسؽ كٞدٝ ١ش ٠ٛٞ٘ٛ 

ٖ  ٠ دػسِاٟ تل  ٕ    ًلٞس ١ل ١لا سش ٛیلض   صٗلاٙ زکلشى شػلدش

ت٢ذشؿر خ٢اٛی  تششػاع ٗؼیاس١ای خیـ٢ٜادی ػاصٗاٙ

  [:26] صدش ُضشسؽ ٛ٘ٞد ذسًشدٟ ٝ ت٠ كٞ زؼییٚ

 7ٗسکشى خیـشٝ ١ایدسكذ شػدشٕ (شٓق 

 8ٗسکشى ؿیشخیـشٝ ١ایدسكذ شػدشٕ (ب

 9خٜثٜذٟٛا  ١ایدسكذ شػدشٕ (ج

 ٙ  ٝ ش ذش ّ ١للای زؼسٞػللسشٝٙ، ػللٌ  ػللشٗی ١ٞسٗللٞ

١لای ػلٜدؾ ١ٞسٗلٞٛی    ًیلر  شػلسلادٟ شص  تا ش ذش عش ف

ؿلذٟ ػلاخر    ١ای رًلش ُیشی ١ٞسٗٞٙشٛذشصٟ ٗخلٞف

 شٛدلإ ُشكلر   ششلادض ت٠ سٝؽ آٗشدٌا 10ٗٞٛٞتادٜذ ؿشًر

[27.] 

شٛکششف  ±ٗیاِٛیٚ  ذسك٠ٞ ت ١اٛسادح حاكْ شص آصٗادؾ

ٕ  ١لا تلا   شػساٛذشسد تیاٙ ُشددذ. دشدٟ  شكلضشس شػلسلادٟ شص ٛلش

ّ  ، شص ٛظش5/11 ٝدششدؾ 11ش عش عخیش ع تلٞدٙ تلا    ٛشٗلا

شػل٘یشٛٞف تشسػلی    - شی ًُٞٓ٘ٞشٝفآصٗٞٙ زي ٠ٛٞ٘ٛ

١للای ٗیللاِٛیٚ ؿٔظللر ١ٞسٗللٞٙ دتللشآٝستللششی  .ؿللذٛذ

ْ ُشٟٝ شص  دس ز٢اس ش ذش عش فٝ  ش ذش ّ زؼسٞػسشٝٙ،  زکٔیل

١لا شص  ًشك٠ ٝ تششی ٗوادؼ٠ دٝ ت٠ دٝ ُلشٟٝ  ٝشسداٛغ دي

تلا   دشسیاٗؼٜل  زلششص شػسلادٟ ؿذ.  12آصٗٞٙ زٌ٘یٔی ؿل٠

 .دس ٛظش ُشكس٠ ؿذ دسكذ 99دسكذ ٝ  95شً٘یٜاٙ 

 

 . وتایج9
 شثلش س آٗذٟ شص شدٚ زکوین ٛـاٙ دشد ًل٠ د ٛسادح تذػر  

، ٗٞشخ٠٢ ز٢ٜا ش ٕخیخی 10 شػسٜـام كشٗآذئیذ تا ؿٔظر

شدلٚ   زٜیٚ ٗٞشخ٠٢ زٞإٔ تا ٝ ١ٖتْ دػی 100 تا كذشی

ٚ  05/0زلش شص   ًٖ زششصدشسی دس ػاْٗ شخسنف ٗؼٜا دٝ  تلی

١لای  ز٘لاٗی ُلشٟٝ   ١ای ُشٟٝ ؿا١ذ ٝٗٞؽ ٝصٙ تیو٠

 شص ػللاػر تؼللذ 24ٗللذذ ف ًٞزللاٟ آصٗللٞٙ دس تشسػللی

ٗٞشخ٢ل٠( ٝخلٞد    شص تؼلذ  سٝص 35ٗذذ ف ٗٞشخ٠٢( ٝ تٜٔذ

 (.1 ؿٌْٛذشسد ف
 

                                                
7 Progressive motile 
8 Non-progressive motile 
9 Immotile  
10 Monobind 
11 SPSS software 
12 Scheffe test 
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 C  ١ای ُشٟٝٗٞؽ( mgفٗوادؼ٠ ٗیاِٛیٚ ٝصٙ تیو٠  1 شکل

 NFٝ فكذش(  N ،كشٗآذئیذ(ف ١Fای زدشتیتا ُشٟٝ (ؿا١ذف
ػاػر خغ شص  24ف دس تشسػی ًٞزاٟ ٗذذ ،فكشٗآذئیذ ٝ كذش(

 سٝص  خغ شص ٗٞشخ٠٢(. 35ف ٗذذٗٞشخ٠٢( ٝ تشسػی تٜٔذ

 

١ٞسٗلٞٙ   زلششص ٗذذ ٗوادؼ٠ ٗیلاِٛیٚ  ًٞزاٟ تشسػی دس

١ای زدشتلی  ١ای ُشٟٝػشٕ خٞٙ ٗٞؽ زؼسٞػسشٝٙ دس

ٝ  ٞ ٕ  ُشٟٝ ًٜسشّ تش حؼة ٝشحذ ٛلاٛ  ٓیسلش تلش ٗیٔلی   ُلش

تیٚ ٗیاِٛیٚ ؿٔظر شدٚ ١ٞسٗلٞٙ دس   ٠ً ٗـخق ٛ٘ٞد

 تلا  دسُشٟٝ ٗٞشخ٠٢ ز٢ٜلا  ،(Nف ُشٟٝ ٗٞشخ٠٢ ز٢ٜا تا كذش

دس ٗوادؼل٠   (NFف دسُشٟٝ ٗٞشخ٠٢ زٞإٔ ٝ (Fف كشٗآذئیذ

 pػذد دشسد ف زلاٝذ ٗؼٜادشسی ٝخٞد (Cف ُشٟٝ ًٜسشّ تا

 N(. ٗیاِٛیٚ ؿٔظر شدٚ ١ٞسٗٞٙ دسُشٟٝ 01/0زش شص ًٖ

 زششصٓیٌٚ شخسنف ٗیاِٛیٚ  ،زلاٝذ ٗؼٜادشس ٛذشؿر Fتا 

 pػلذد  ف ١F  ٝNFلای  ١ٞسٗٞٙ زؼسٞػسشٝٙ تیٚ ُلشٟٝ 

زلش   ًٖ pػذد ف ١N  ٝNFای تیٚ ُشٟٝ ( 05/0ٝزش شص  ًٖ

 (.1 خذّٝ ف تٞد دشس ( ٗؼٜا01/0شص 

تشسػی ًٞزاٟ ٗذذ ٗوادؼ٠ ٗیاِٛیٚ ؿٔظر ١ٞسٗٞٙ  دس

 ١F ٝ NFای زدشتی ١ای ُشٟٝػشٕ خٞٙ ٗٞؽ دس ش ذش ّ

دشس ٛـللاٙ دشد، اٛؼللثر تلل٠ ُللشٟٝ ًٜسللشّ ًللا١ؾ ٗؼٜلل

 pػلذد  دشس فازللاٝذ ٗؼٜل   F ٝNF زٜیٚ تیٚ دٝ ُشٟٝ ١ٖ

  (.1 ٗـا١ذٟ ؿذ فخذّٝ( 01/0زش شص ًٖ

  ٟ  خاسشٗسش١لای ٗلذذ   ٛسادح تذػر آٗذٟ شص تشسػلی ًٞزلا

ػللاػر خللغ شص ٗٞشخ٢لل٠( دس    24شػللدشٕ شخیذدللذدٖ ف 

زؼذشد ٝ  دشسی دسزلاٝذ ٗؼٜا F، N ٝNF ١ای آصُٗٞٙشٟٝ

ر تل٠ ُلشٟٝ   سٝٛذٟ، ٛؼث١ای ٗسکشى خیؾدسكذ شػدشٕ

 (.3 ًٜسشّ ٛـاٙ ٛذشد فخذّٝ

١لای   ٛسادح حاكْ ؿذٟ شص تشسػلی تٜٔلذ ٗلذذ خلاسشٗسش    

سٝص خلغ شص خادلاٙ ٗٞشخ٢ل٠،     35شػدشٕ شخیذدذدٖ، دؼٜی 

سٝٛلذٟ   ١لای ٗسکلشى خلیؾ   ٛـاٙ دشد ٠ً دسكذ شػدشٕ

ٟ شخیذدذدٖ دس شػدشٕ ٗٞؽ ٙ  ١ای ُلشٝ  N ،F ١لای آصٗلٞ

ٝNF  65/26 ±61/1(، ف735/33 ±4/3تلل٠ زشزیللة ف ٝ )

( دسكذ تٞدٟ ٠ً ٛؼثر ت٠ ُشٟٝ ًٜسشّ 78/14 ±65/4ف

( دسكذ ًا١ؾ ٗؼٜادشسی دشؿلس٠ شػلر   47/44 ±88/2ف

ٖ  pػلذد  ف دشسی دس (، ٓلیٌٚ زللاٝذ ٗؼٜلا   05/0زلش شص   ًل

 ١N  ٝFلای  سٝٛلذٟ تلیٚ ُلشٟٝ    ١ای خلیؾ دسكذ شػدشٕ

(. ٝٓی دس ٗوادؼ٠ 05/0زش شص  تیؾ pػذد ٗـا١ذٟ ٛـذ ف

سٝٛذٟ ١لش   ١ای خیؾ١ای زدشتی دسكذ شػدشٕتیٚ ُشٟٝ

دشس  شخللسنف ٗؼٜللا NFتللا ُللشٟٝ زللٞإٔ  N  ٝFدٝ ُللشٟٝ 

(. ٗیاِٛیٚ زؼلذشد شػلدشٕ   01/0زش شص ًٖ pػذد دشؿسٜذ ف

تل٠ زشزیلة    ١N ،F ٝNFلای زدشتلی   شخیذدذدٖ دس ُلشٟٝ 

( تٞد 22/2 ±51/0( ٝ ف87/2 ± 51/0(، ف16/3 ± 42/0ف

( زلللاٝذ 08/5 ±65/0ًلل٠ ٛؼللثر تلل٠ ُللشٟٝ ًٜسللشّ ف 

( ٝخلٞد دشؿلر   05/0زش شص ًٖ pػذد دشسی دس زششص ف‌ٗؼٜا

 (.4فخذّٝ 

 

 ١ای ؿٔظر ػشٗی ١ٞسٗٞٙفشٛکششف ٗؼیاس( ٗیاِٛیٚ  1 ذيلج

١ای دس ُشٟٝ( miu/mlف ش ذش عش ف ،ش ذشّ ، (ng/mlف زؼسٞػسشٝٙ
 24ف ٗذذ دس تشسػی ًٞزاٟ ًٜسشّ زدشتی دس ٗوادؼ٠ تا ُشٟٝ

 .ػاػر خغ شص خاداٙ ٗٞشخ٠٢(

 FSH ١ٞسٗٞٙ

miu/ml 

LH 

miu/ml 

T 

ng/ml 

 C ُشٟٝ
15/6 
 (40/0ف

26/4 
 (14/0ف

62/3 
 (15/0ف

  N ُشٟٝ
07/6 

 (18/0ف

18/4 

 (24/0ف

32/3 

 (27/0ف

 F ُشٟٝ
88/5 

 (40/0ف

05/4 

 (17/0ف

24/3 

 (23/0ف

 NF ُشٟٝ
78/5 

 (36/0ف

01/4 

 (20/0ف

16/3 

(13/0ف
*

 

زش شص  ًٖ pػذد ١ای زدشتی ٝ ًٜسشّ فدشس تیٚ ُشٟٝاشخسنف ٗؼٜ* 

05/0) 
 

 دس شٝٙلٞٙ زؼسٞػسل١ٞسٗ زلششص ذٗذذ،لشسػی تٜٔلدس ت

١لا دس  ١ای زدشتی ٛؼثر ت٠ ١٘اٙ ُش١ٟٝای ُشٟٝٗٞؽ

ٝ ٗیلاِٛیٚ ٗیلضشٙ شدلٚ    تشسػی ًٞزاٟ ٗذذ تلالا سكسل٠   

١ٞسٗٞٙ دس ُشٟٝ ٗٞشخ٠٢ تلا كلذش ٝ ُلشٟٝ ٗٞشخ٢ل٠ تلا      

كشٗآذئیذ ٛؼلثر تل٠ ُلشٟٝ ًٜسلشّ شخلسنف ٗؼٜلادشس       

 زلششص ٓلیٌٚ تلا شدٌٜل٠     ،(05/0زش شص تیؾ pػذد ف ٛذشؿر
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شدٚ ١ٞسٗٞٙ دس ُشٟٝ ٗٞشخ٠٢ زٞإٔ ٛؼلثر تل٠ تشسػلی    

ًٞزاٟ ٗذذ شدٚ ُشٟٝ شكضشدؾ خیلذش ًلشدٟ تلٞد ٝٓلی دس     

زش شص  ًٖ pػذد ٠ تا ُشٟٝ ًٜسشّ شخسنف ٗؼٜادشس فٗوادؼ

 (.2 دشؿر ف خذّٝ ( ٝخٞد05/0

 
١ای  ؿٔظر ػشٗی ١ٞسٗٞٙفشٛکششف ٗؼیاس( ٗیاِٛیٚ  1 جذيل

١ای زدشتی دس ٗوادؼ٠ تا دس ُشٟٝ ش ذش عش ذ ٝ ش فشّ  زؼسٞػسشٝٙ،

 سٝص خغ شص خاداٙ ٗٞشخ٠٢(. 35ف ٗذذ ُشٟٝ ًٜسشّ دس تشسػی تٜٔذ

 FSH ١ٞسٗٞٙ

miu/ml 

LH 

miu/ml 

T 

ng/ml 

 Cُشٟٝ 
02/6 

 (46/0ف

23/4 

 (22/0ف

82/3 

 (35/0ف

 Nُشٟٝ 
98/5 

 (29/0ف

05/4 

 (12/0ف

73/2 

(24/0ف
**

 

 Fُشٟٝ 
71/5 

 (29/0ف

95/3 

(28/0ف
* 

58/2 

(16/0ف
**

 

 NFُشٟٝ 
23/5 

(19/0ف
*

 

85/2 

(15/0ف
**

 

03/2 

(22/0ف
**

 

زش شص  ًٖ pػذد ١ای زدشتی ٝ ًٜسشّ فدشس تیٚ ُشٟٝاشخسنف ٗؼٜ* 

05/0) 

زش ًٖ pػذد ١ای زدشتی ٝ ًٜسشّ فدشس تیٚ ُشٟٝاشخسنف ٗؼٜ** 
 (01/0شص 

 
 . بحث4
شدٚ ٌٗآؼ٠ ٛسادح حاكْ شص تشسػلی شثلش كشٗآذئیلذ،     دس

شدلٚ ػٞشٗلْ تلش ٝصٙ    زٜیٚ ٗٞشخ٠٢ زلٞإٔ تلا    كذش ٝ ١ٖ

١لای  دشسی تلیٚ ُلشٟٝ  اتیو٠ ٛـاٙ دشد ٠ً شخسنف ٗؼٜ

ػاػس٠  24دس تشسػی ًٞزاٟ ٗذذ  ،ُشٟٝ ؿا١ذ آصٗٞٙ ٝ

١للای سٝصٟ، ٝخللٞد ٛذشؿللر. زلللاٝذ  35 ٝ دس ٌٗآؼلل٠

١لای كلشدی دس   دشس ٌٗ٘ٚ شػر دس شثلش زللاٝذ  اٗؼٜؿیش

ٗٞؽ تاؿذ، دس شدٚ سشتٌل٠ تؼولی شص ٗکوولیٚ ًلا١ؾ     

ٝصٙ تیولل٠ سش دس شثللش ٗلللشف خللٞسشًی كشٗآذئیللذ دس  

ُشٕ تش ٗیٔی 5ًٞلاٛی ٗذذ دس تٔذسزیٚ دس دٝص تالای 

ٝ ٛیلض ًلا١ؾ ٝصٙ تیول٠ دس شثلش      ًیُٔٞشٕ ٝصٙ حیٞشٙ

ُللشٕ تللش ٗیٔللی 10 شػسٜـللام كشٗآذئیللذ تللا ؿٔظللر 

 شٛلذ ز٘اع سش ُضشسؽ ًشدٟ دس ٗذذ دٝ ١لس٠ٗسشٌٗؼة 

دس زکویوی ٠ً زوٞش ٝ ١ٌ٘اسشٙ شٛدإ دشدٛلذ، تل٠    [.28]

ٝ  5 سٝص ٗکّٔٞ كشٗآذئیلذ تلا دٝص   40ت٠ ٗذذ  ١اٗٞؽ

زضسدن ٛ٘ٞدٛلذ ًل٠ دس خادلاٙ     ُشٕ تش ًیُٔٞشٕٗیٔی 10

١ای دٝسٟ ٗٞشخ٠٢ زـییش ٗؼٜادشسی تیٚ ٝصٙ تیو٠ ٗٞؽ

ٛسادح شدٚ ٠ً  [29] ُشٟٝ زدشتی ٝ آصٗٞٙ ٗـا١ذٟ ٛـذ

زکوین تا ٛسلادح خلظ١ٝؾ حاهلش دس ٗلٞسد ٝصٙ تیول٠      

 زٌاتن دشسد.

 ١لای كیضدٞٓٞطدلي  ؿذٟ، ؿٔظر ٌٗآؼاذ شٛدإ تششػاع

شػللدشٗازٞطٛض ٛوللؾ  س د ش ذش عش ذ ٝ ش فش ّزؼسٞػللسشٝٙ، 

 تللا دس شدللٚ خللظ١ٝؾ ٗٞشخ٢لل٠  [.30] شػاػللی دشسٛللذ 

شدلٚ ػٞشٗلْ دس    ٛیض ٗٞشخ٠٢ زٞإٔ تلا  ٝ كذش ٝ كشٗآذئیذ

 زلششص دشس دس اٗٞخلة ًلا١ؾ ٗؼٜل    تشسػی ًٞزلاٟ ٗلذذ  

ػ٠ ُشٟٝ زدشتلی ٝ   ١ش ػشٗی ١ٞسٗٞٙ زؼسٞػسشٝٙ دس

دس  ش ذش ّػلشٗی ١ٞٗلٞٙ    زلششص دشس ازٜیٚ ًا١ؾ ٗؼٜ ١ٖ

 زللششص  ُشددللذ. ًللا١ؾ  ١F ٝ NFللای زدشتللی ُللشٟٝ

آػیة ت٠ تاكر تیول٠   زٞشٛذ شص١ای رًشؿذٟ ٗی١ٞسٗٞٙ

  ٝ خائیٚ آٗذٙ ًیلیر شػدشٕ تاؿذ.

سٝص تؼذ  35فٌٗآؼ٠ حاهش ٗذذ   تشسػی شثششذ تٜٔذدس 

دشسی دس ٠ً شخسنف ٗؼٜا ٗنحظ٠ ؿذشص خاداٙ ٗٞشخ٠٢( 

١لای  سٝٛلذٟ دس ُلشٟٝ   ١ای ٗسکشى خلیؾ دسكذ شػدشٕ

زلٞشٙ  ٝ ُشٟٝ ًٜسشّ ٝخٞد دشسد ٝ ٗلی  N، F ،NFآصٗٞٙ 

 100ٝ ٛیض كذشی  ش ٕخیخی10ُلر كشٗآذئیذ دس ؿٔظر

زٞشٛللذ ٗیللضشٙ ٗللی آیآسش ٕشٙ تللْ دس ٗللٞؽ ٛللظشد دػللی

شدلٚ   سٝٛلذٟ سش ًلا١ؾ د١لذ.   ٗسکشى خلیؾ  ١ایشػدشٕ

ٗثلْ  ٗٞهٞع دس ٗٞسد تشخلی شص ٗلٞشد ؿلی٘یائی ددِلش     

ْ  ٝ شزیٔٚ [31] آٗیذ آًشدْ ٝ  [32] شزلش  ُٔیٌّٞ ٗٞٛٞشزیل

ُضشسؽ ؿذٟ شػر.  زٞػي ٗکوویٚ[ 33] ٗشًٞسی ٗسیْ

دلاد  زٜیٚ ٗٞشخ٠٢ زٞإٔ كشٗآذئیذ ٝ كذش تا ؿلششدي   ١ٖ

ٕ   ؿذٟ زثثیش زـذدذ ١لای  ًٜٜذٟ دس ًا١ؾ دسكلذ شػلدش

   شدداد ٛ٘ٞد. ٗسکشى

ٌٗآؼ٠ حاهش ٛـاٙ دشد ٠ً كشٗآذئیلذ ٝ كلذش ٗٞخلة    

 ُشدد. ت٠ ٛظش ٗلاصدٔی ١ا ٗیشػدشٕ ًا١ؾ دسكذ زکشى

 شى ٝلزکسٝٛذٟ ٝ تیخیؾشل١ای ؿیشٕلشػد اسشٙ،ل١ٌ٘ ٝ

آٛیٞٙ ٞشٜٛذ لزٗی ذل١ای ػلیّٞلًثیؼی ٗاٜٛذ ُٔثشلؿی

ْ  ًل٠ خلٞد دلي    [34] زٞٓیذ ًٜٜلذ  شًؼیذشصػٞخش  ػاٗل

تاػث ًا١ؾ ًیلیر شػلدشٕ   ٞشٛذزشًؼیذشزیٞ شػر ٝ ٗی

 [.  35ؿٞد ]١ا شص خ٠ٔ٘ زکشى شػدشٕ

 زلٞشٙ ُللر شحس٘لالاً    تازٞخ٠ ت٠ ٛسادح تذػر آٗلذٟ ٗلی  

ٙ  تٔٞؽ شػدشٕ ؿذٟ ٝ ًا١ؾ كشٗآذئیذ ٗاٛغ شص  زکلشى آ

 ٞشسٟلتاكر دد شلادٟ تلٚ ٗلشد ذلؿاد .ٞدلؿٞخة ٗیلسش ٗ
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٠ً زشؿکاذ تاكلر ددلٞشسٟ    ٛیض شثش تِزشسد زشش شخیذدذدٖ

  [.4] ُشددٗٞخة تٔٞؽ شػدشٕ ٗی شخیذدذدٖ
ٝ ١ٌ٘اسشٙ شٛدإ دشدٛذ، شػدشٕ ُاٝ  ظ١ٝـی ٠ً آٛضشسدس خ

١یدششػ٘ٞزیي دس ؿششدي شٛد٘لاد  ٝ تاكش  سش تا كشٗآذئیذ

ٕ   ٗؼسویٖ هششس دشدٛلذ ٝ تلی   ١لا ٝ  حشًسلی ًاٗلْ شػلدش

ػٜٞشٙ ٛسید٠ ُلضشسؽ  ٠ ١ای آًشٝصٕٝ سش تزـییششذ حآر

حشًلر شػلدشٕ دس تلاسٝسی     ًشدٛذ ٝ تیلاٙ ًشدٛلذ ًل٠   

 [.36] ش١٘یر تیـسشی ٛؼثر ت٠ زٌاْٗ آًشٝصٕٝ دشسد

دس سشتٌلل٠ تللا زللثثیش تشخللی زشًیثللاذ ؿللی٘یائی ٗثللْ  

 ًلاس ٝ  ػلاص شٗآذئیذ ت٠ شثثاذ سػلیذٟ ًل٠ حلذشهْ دٝ    ك

ًلٞس ٗؼلسویٖ   ٠ ذ تٜزٞش٠ًٛ ٗی ٗٞخٞد ١ؼرٗـخق 

دس خذدذٟ شػدشٗازٞطٛض ٝ شخسنّ دس سٝٛذ آٙ زثثیشُلزشس  

   [:24] تاؿذ

 ٌٞزشٝخیٚلٞسزیلً ًٜٜذٟ   ١ٞسٗٞٙ آصشدلكضشدؾ زشؿش -

١یدٞزلالاٗٞع ٗٞخلة زـییلش دس زشؿل       دس ش ذ(آسفػی

١یدٞكیض خیـیٚ ؿذٟ ٝ شص شدٚ ًشدن سٝٛذ  ١ای ١ٞسٗٞٙ

 5] ٛ٘ادذثش ٗیثسش ٗس ١ای خٜؼیًثیؼی زٞٓیذ ١ٞسٗٞٙ

 ٝ37ٝ ] 

ًل٠ ٗٞخلة   زـییش دس زشًیة ٝ ٛٞع ػلاخساس ػلی٘ٚ    -

ػاص ٝ شخسنّ دس سٝٛلذ   ١ای شػدشٕاخس٘اٙ ٠ٓٞٓػزـییش 

 .ؿٞد یشػدشٗازٞطٛض ٗ

شّٝ داد ؿذٟ، تا زٞخ٠ ت٠ شد٠ٌٜ دس شدلٚ   ًاسٝ  ػاصٌٗاتن 

١لا تلا تخلاسشذ كشٗآذئیلذ دس     خظ١ٝؾ ٗٞشخ٢ل٠ ٗلٞؽ  

١ٞسٗلٞٙ   زششصٗٞخة ًا١ؾ  ١F ٝ NFای زدشتی ُشٟٝ

ٝ ًا١ؾ شدٚ ١ٞسٗٞٙ شص ػٞشْٗ شكٔی  ذؿزؼسٞػسشٝٙ 

ّ  ١لای دس ًا١ؾ داخسل٠  ٝ  زٞٓیشصشدلا، ػل   ١لای(  فػلٔٞ

زـییلش  شدلٚ   خلغ شحس٘لالاً   آدلذ، ت٠ حؼاب ٗی تیٜاتیٜی

 ُزشؿر. تاكر تیو٠ شثششذ ػٞء خٞش١ذ ١ٞسٗٞٛی، تش

 Cفكشٗآذئیذ ٝ كذش( تا ُشٟٝ  NFفكذش( ٝ  N كشٗآذئیذ(،ف ١Fای زدشتی  ٗوادؼ٠ ٗیاِٛیٚ خاسشٗسش١ای شػدشٕ دس ُشٟٝ 9جذيل 

 شٛذ. شٛکششف ٗؼیاس ٛـاٙ دشدٟ ؿذٟ ±ػاػر خغ شص خاداٙ ٗٞشخ٠٢(. شػذشد ت٠ كٞسذ ٗیاِٛیٚ  24فؿا١ذ( دس تشسػی ًٞزاٟ ٗذذ ف

 ١ا ُشٟٝ

 ٗسـیش١ا
 NFزدشتی  Nزدشتی  Fزدشتی  Cًٜسشّ 

  106×زؼذشد شػدشٕ 

 ٓیسش( فٗیٔیٞٙ دس ٗیٔی
56/0 ± 77/4 09/1 ± 93/3 59/0 ± 67/3 18/1 ± 97/2 

سٝٛذٟ  ٗسکشى خیؾ شػدشٕ

 فدسكذ(
05/4±87/42 72/5± 72/39 77/5± 82/39 78/3± 90/37 

سٝٛذٟ  خیؾ ٗسکشى ؿیش شػدشٕ

 فدسكذ(
09/7±62/37 94/4± 37/34 67/3± 72/40 07/6± 80/33 

 30/28 ±57/5 45/19 ±26/5 08/26 ±12/6 52/19±05/4 فدسكذ( زکشى تی شػدشٕ

 

 Cتا ُشٟٝ فكشٗآذئذ ٝ كذش(  NFٝ فكذش(  N، (كشٗآذئیذف ١Fای زدشتی  شػدشٕ دس ُشٟٝ خاسشٗسش١ای ٗوادؼ٠ ٗیاِٛیٚ 4جذيل 

 شٛذ. شٛکششف ٗؼیاس ٛـاٙ دشدٟ ؿذٟ ±سٝص خغ شص خاداٙ ٗٞشخ٠٢(. شػذشد تلٞسذ ٗیاِٛیٚ  35ؿا١ذ( دس تشسػی تٜٔذ ٗذذ فف

 ُشٟٝ ١ا

 ٗسـیش١ا
 NFزدشتی  Nزدشتی  Fزدشتی  Cًٜسشّ 

 106×زؼذشد شػدشٕ 

 ٓیسش( فٗیٔیٞٙ دس ٗیٔی
65/0 ± 08/5 

**51/0 ± 87/2 
**42/0 ±16/3 

**51/0 ± 22/2 

 47/44±88/2 فدسكذ( ٗسکشى خیـشٝٛذٟ شػدشٕ
**61/1± 65/26 

*487/3± 73/33 
**65/4± 78/14 

سٝٛذٟ  خیؾ ٗسکشى ؿیش شػدشٕ

 فدسكذ(
12/3±93/37 61/5± 08/33 74/2± 17/27 57/4± 95/29 

 58/17±34/5 فدسكذ( زکشى تی شػدشٕ
**32/5± 27/40 

**32/5± 08/39 
**21/2± 12/55 

 (p < 001/0ف دشس تا ُشٟٝ ًٜسشّ  شخسنف ٗؼٜا ** (p < 05/0ف دشس تا ُشٟٝ ًٜسشّ شخسنف ٗؼٜا *
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 ١ادیٗٞؽ سٝی ٌاسشٙ تشلاسی ٝ ١٘لػ دس خظ١ٝـی ٠ً

كشٗآذئیلذ  ١لای ًلٖ   ١لس٠ تلا ؿٔظلر   12 ٠ً ت٠ ٗذذ

 ش یخلی ش ذ زثثیش كشٗآذئیذ سش تلش ٗکلٞس   ٗٞشخ٠٢ دشؿسٜذ،

ٝ  - ١یدٞكیض -ف١یدٞزالاٗٞع شكلضشدؾ زشؿل     آدسٛلاّ( 

( فًٞسزیٌٞزشٝخیٚ سدٔیضدَٜ ١ٞسٗٞٙ ش ذآسػی١ٞسٗٞٙ 

١للای آدسٛللاّ سش  شكللضشدؾ ًٞسزیٌٞشػللسشٝئیذ  ٝ ٢ٛادسللاً

ػٞسٍ ٝ ١ٌ٘اسشٙ ٛیلض   دس زکویواذ [.5] ُضشسؽ ٛ٘ٞد

 تلا  ١لای ػلٞسی   ٗلٞؽ  زیٌٞػسشٝٙ دسسًٞ زششصشكضشدؾ 

١ای ًٖ كشٗآذئیذ زائیلذ ؿلذٟ   ١ای ٌٗشس ؿٔظرز٘اع

 [.38] تٞد

 ٠ً ز٘اع ٌٗلشس  ًٜذي كشهی٠ تشخؼس٠ خیـ٢ٜاد ٗید

٠ فًل٠ تل   1ش عشٙ ػلی  تا كشٗآذئیذ ٜٗدش ت٠ زوٞدر ٗذشس

 ٞ تللشٝص  ش یخلی ش ذ ػللاٗا٠ٛكؼآیلر   زللششصذ شكلضشدؾ  سكل

١لای ٗکوولاٙ   داكس٠[. 5] دؿٞٗی ١اٗٞؽ ًٜذ( دسٗی

١لای حیلٞشٛی   ٛ٘ٞٛل٠ سٝی ١لای  ٠ً تششػلاع آصٗلادؾ  

د١للذ ًلل٠ شكللضشدؾ ٛـللاٙ ٗللیٗخسٔللق تذػللر آٗللذٟ 

ٝ  3ش ذشٙ آسخیزشؿکی  ١2ای( فخآغ ١ای زحًٞسزیضّٝ 

ٝ تاػلث ًلا١ؾ    [40ٝ  39] د١ذسش ًا١ؾ ٗی ش ذش ّٝ 

ٙ   ؿلٞد  ٗلی  دس ػٌ٘ٔشد شٛذًٝشدٚ تیول٠   ًل٠ ٜٗـلاء آ

ٝ دس ٛسیدل٠ ًلا١ؾ    ١یدٞزالاٗٞػلی  4ش ذآسش ذش ّ ًا١ؾ

زکر  ؼٜید[. 41ٝ  40] شػر ١یدٞكیضی ش ذش ١ّٞسٗٞٙ 

 - ١یدٞكیض -١یدٞزالاٗٞع ػاٗا٠ٛ دشدٙ ٝ شكرزثثیش هششس

شزلام شكسلادٟ ٝ   ش یخیش ذاٗا٠ٛ تیو٠ زٞػي كؼاّ ؿذٙ ػ

ػللشٗی ١ٞسٗللٞٙ   زللششصٝ شكللر  ش ذش ّشكللر ١ٞسٗللٞٙ  

٠ً ٛسادح تذػلر   [42] ؿٞدزؼسٞػسشٝٙ سش ٗٞخة ٗی

ًٜٜللذٟ شدللٚ كشهللی٠   آٗللذٟ شص زکویللن حاهللش زائیللذ 

   ذ.ٜتاؿٗی

 ضشٙلٗی٠ً  ذٜد١ٗا ٛـاٙ ٗی ظ١ٝؾلٞٛی خلٛسادح ١ٞسٗ

ًلٞس هاتلْ   ٠ تل  ١F  ٝNFلای   دس ُشٟٝ ش ذش ّ ػشٗی زششص

ٗنحظ٠ ًا١ؾ داكس٠ شػر. ٌٗآؼاذ ثاتر ًشدٟ شػلر  

١ای تیٜلاتیٜی تاػلث   داخس٠ تا زثثیش تش ش ذش ٠ًّ ١ٞسٗٞٙ 

دس شدللٚ  ش ذش ًّللا١ؾ . ؿللٞدزشؿلل  زؼسٞػللسشٝٙ ٗللی

ثش تلش ًلا١ؾ   ؤزٞشٛلذ شص خ٘ٔل٠ ػٞشٗلْ ٗل    خظ١ٝؾ ٗلی 

ٙ شكلضشدؾ  زؼسٞػسشٝٙ تاؿلذ.   ًلٞسزیضّٝ زٞػلي    ٗیلضش

                                                
1 CNS; Central Nervous System 
2 Pulse 
3 Gonadotrophin Releasing Hormone 
4 LHRH; Luteinizing Hormone Releasing Hormone 

 

 رلتلش ػاخل   تاػث شٓوای شثلششذ ٜٗللی   [38] كشٗآذئیذ

 ٠تیول  دس ض ٝ شػسشٝئیذٝطٛضلٞطٛلشٗازلشػد سشٝٙ،لزؼسٞػ

ذ ًل٠  ٜل ١د١لا ٛـلاٙ ٗلی   داكس٠ حسی تؼوی شصؿٞد.  ٗی

 ثلٞشٛذ تاػل لزل ًلٞس ٗلضٗٚ، ٗلی   ٠ ًٞسزیضّٝ تل  شكضشدؾ

[. 43] تیو٠ ؿٞد ؾ كؼآیر شػسشٝئیذٝطٛیي تاكرلًا١

شكلضشدؾ ًلٞسزیضّٝ   كشٗآذئیلذ شص ًشدلن    خغ شحس٘لالاً 

 .  ؿٞد تاػث ًا١ؾ زؼسٞػسشٝٙ ٗی

ٝشػل٠ٌ سشتٌل٠ ٛضددلي    ٠ ١ا، تل ٗٞشخ٠٢ كٞزی ٗٞؽ دس

 اٗا٠ٛػلثی ٗشًضی ٝ ػ ، ػاٗا٠ًٛٞسزیٌّٞ ػاخساس ػاب

 -١یدلٞكیض  -١یدٞزلالاٗٞع اٗا٠ٛ ػل ٠ تل  ١اؿٜٞشئی ٗٞؽ

تا كؼاّ ًشدٙ شدٚ ٗکٞس تاػث شكلضشدؾ   آدسٛاّ سػیذٟ ٝ

ًٞسزیٌلللٞزشٝخیٚ ٝ ًٞسزیٌٞػلللسشٝٙ شص ًشدلللن زلللششص 

 دس [.8ؿلٞد ]  ١ٞسٗٞٙ آصشدًٜٜذٟ ًٞسزیٌلٞزشٝخیٚ ٗلی  
١ای  ٗٞؽ٠ً ٜٗللی ٝ ١ٌ٘اسشٙ سٝی ٗٞشخ٠٢  زکویوی

تلششی ٗلذذ ػلی سٝص     ٝتْ دػی 100تا كذشی  ػٞسی

شٕ لضّٝ دس ػل لیلزسٞلضشٙ ًلؾ ٗیلضشدلشك ،ذلشٛدإ دشدٛ

ػاػسی دس سٝص  12ػاػسی ٝ  ١8ای ٗٞشخ٠٢ ُشٟٝ ٞٙلخ

ضشسؽ لذٟ آدسٛلاّ سش ُل  لٖ ؿل لٚ زـییلش حدل  لزٜی ٝ ١ٖ

 [. 10] ًشدٛذ

دس شدٚ خظ١ٝؾ ٛسادح تشسػی ١ٞسٗٞٙ زؼسٞػلسشٝٙ دس  

ٗذذ دس ُشٟٝ ٗٞشخ٠٢ تلا كلذش تلا ٛسلادح      تشسػی ًٞزاٟ

ٌٗاتولر دشسد.  [ 10ٝ  9] ش٢ٓی زکویواذ زاٛذسٌٓا ٝ كس 

٠ً ػاْٗ كلذش   ٛذٛسادح شدٚ خظ١ٝؾ ٛـاٙ دشد زٜیٚ ١ٖ

 ش ذش ١ّای زؼسٞػسشٝٙ ٝ ػشٗی ١ٞسٗٞٙ زششصدس ًا١ؾ 

شدلٚ   دس .ًٜٜذٟ دشؿس٠ شػلر  دس ُشٟٝ زٞإٔ ٛوؾ زـذدذ

ٝ  ش ذش ّخظ١ٝؾ كشٗآذئیذ تاػث ًا١ؾ ١ٞسٗلٞٙ    ؿلذٟ 

ًلا١ؾ   دشساًٞس ٗؼ٠ٜ ١ٞسٗٞٙ زؼسٞػسشٝٙ سش ت ٗسؼاهثاً

ْ  شدٚ كشآدٜذ ٝ ذػاْٗ كذش تاػث زـذد. دشد  ًا١ؾ هاتل

 شدلٚ ًلا١ؾ   .ذؿل زؼسٞػسشٝٙ  ٗنحظ٠ ؿٔظر ػشٗی

 شػلدشٗازٞطٛض  دس كشآدٜلذ  زـذدذ شخسنّ ٗٞخة شحس٘الاً

 دس شدٚ زکویلن  ػر آٗذٟذت تششػاع ٛسادح ؿذ. خٞش١ذ

دس  سٝٛلذٟ  ١ای خلیؾ دسكذ شػدشٕ ػاْٗ كذش دس ًا١ؾ

ٚ  ،دشؿلس٠ شػلر   ُشٟٝ زٞإٔ شثش زـلذدذًٜٜذٟ  سٝی  ٓلیٌ

 .شثش زـذدذی ٗـا١ذٟ ٛـذ ١اشػدشٕزؼذشد 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

74
8.

13
92

.1
.1

.5
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

as
i.i

r 
on

 2
02

6-
06

-2
8 

] 

                             8 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455748.1392.1.1.5.1
http://joasi.ir/article-1-33-fa.html


 ... محًر ًَرمًوی فرمالذئیذ ي صذا بر تاثیر مًاجٍُ َمسمان بخارات

 1931زمستان  ي پاییس/ 1/شمارٌ 1جلذ /یرانا یاتصًتاوجمه مُىذسی  مجلٍ

41 

 

   گیری وتیجٍ. 5

زٞشٛلذ  ٗٞشخ٠٢ زلٞإٔ تلا تخلاسشذ كشٗآذئیلذ ٝ كلذش ٗلی      

ٝ ًا١ؾ ؿٔظر ػشٗی ١ٞسٗٞٙ  ش ذش ّ ١ای زؼسٞػلسشٝٙ 

 ٗٞشخ٢لل٠ تللا كشٗآذئیللذ سش زوٞدللر ًٜللذ، ٓللزش  ٛاؿللی شص

ؿلـٔی ًل٠   ١لای  ؿلٞد ًل٠ دس ٗکلیي   تیٜلی ٗلی  خیؾ

ة خل ٗٞكلذش   حوٞس ،ًاسُششٙ تا كشٗآذئیذ ز٘اع دشسٛذ

ٞ شكضشدؾ  شٛلذًٝشدٚ   ػلاٗا٠ٛ سٝی  شدلٚ ٗلادٟ   ءشثششذ ػل

ْ    ١ٞسٗٞٙ خلٞكاً ، ١ای خٜؼلی ٝ دػلسِاٟ زٞٓیلذ ٗثل

 .ؿٞد

 

 . تشکر ي قذرداوی6

ٜٛذ ٗششزة هذسدشٛی ٝ زـٌش دش ٗوا٠ٓ لاصٕ ٗی ٞدؼٜذُاٙٛ

ٟ     خٞد سش زشتیلر   شص ٗؼاٝٛلر ٗکسلشٕ خظ١ٝـلی دشٛـلِا

ٗؼاٝٛللر ٗکسللشٕ خظ١ٝـللی دشٛـللٌذٟ ػٔللٕٞ  ٗللذسع ٝ

خضؿٌی دشٛـِاٟ زشتیر ٗذسع ًل٠ ؿلششدي لاصٕ تلششی    

 شػنٕ ٛ٘ادٜذ. ،شٛدإ شدٚ زکوین سش كشش١ٖ آٝسدٛذ
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Effects of simultaneous formaldehyde vapor and noise exposure on 

sperm parameters and pituitary-gonadal axis in adult male mice 
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Abstract 

Some reports suggest the adverse effect of formaldehyde on testis tissue-testosterone and sperm 

parameters. The workers in most of the workplaces are simultaneously exposed to formaldehyde 

and acoustic noise. Since noise can reinforce the harmful effects of some chemical pollutants, 

this study investigates the simultaneous effects of formaldehyde and noise exposure on sexual 

hormones concentration, and on sperm count and mobility in adult male mice. In this 

experimental study, 48 adult male mice were randomly assigned to one control and three 

experimental groups. Experimental groups F, N and NF were exposed to formaldehyde vapor, 

noise (100 dB, 700-5700 Hz) and simultaneous formaldehyde and noise, respectively, for 10 

days (8 hours a day). At the end of the exposure period, 24 hours later, half of the mice in each 

group were sacrificed after blood was taken from the heart. The other half were sacrificed 35 

days after the end of exposure. Plasma concentrations of sexual hormones were measured by 

using the ELISA method. The epididymis was also surveyed for sperm analysis by the CASA 

system. The present study indicates that simultaneous exposure to formaldehyde and noise (at 

frequencies of 1-4 kHz) may lead to the reduction of serum testosterone and LH levels and also 

the reduction in the number of progressive motile sperms. 
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