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در یکی از  وًفٍاز آلًدگی  کارکىان ي وگرش یآگاَ سانیم تراز فشار صدا، یابیارز

 زاَدانَای آمًزشی  مارستانیب
 

 1پًر مُىاز شُرکی ،1، فاطمٍ رحیمی1سمیٍ ایًبی آياز ،2*، رمضان میرزایی1آزیتا سلطاوی

 ساّذاى ٖداًؾگبُ ػلَم پشؽک ،هزکش ارتقبء علاهت. 1

  ساّذاى ٖداًؾگبُ ػلَم پشؽک داًؾکذُ ثْذاؽت،. 2 

 

 چکیدٌ
 ّٕاب  ثخاؼ  در صاذا  تزاس فؾابر ارسٗبثٖ پضٍّؼ، ثب ّذف آٗذ. اٗي  ؽوبر هِٖ ث ّٖبٕ ث٘وبرعتبً اس ػَاهل ًبخَاعتِ ٍ هعز در هح٘ػٗکٖ  ًَفِ،

 ٖآگبّ شاى٘ه، هقؽؼٖتحق٘ق  اٗي در .ُ اعتًدبم ؽذآى اًگزػ کبرکٌبى ًغجت ثِ  ٍ ٖآگبّ شاى٘ه ٖبثٍٗ ارس آهَسؽٖ وبرعتبى٘ثٗک هختلف 

، قبثل٘ات اػتوابد   ٍاػتجبر  ي٘٘پظ اس تؼّب  ًبهِ پزعؼ .قزار گزفت ٖخذهِ هَرد ثزرع 25 ٍ ٕهٌذ ادارکبر 58، پزعتبر 63پشؽک،  29 ػٍ ًگز

 ٕز٘ا گ اًاذاسُ  هتزٖ عبًت 150در ارتفبع اًگلغتبى،  450عِل عٌحاثب اعتفبدُ اس صذ صذاؽذ. تزاس فؾبر  غٗکبرکٌبى تَس ي٘عبدُ ث ٖتصبدفؼَر ثِ

ًؾابى   حًٗتاب  .تحل٘ل قزار گزفات  اِط هَرد تدشِٗ ٍ اِط پٖ افشار اِط در ًزم «کبٕ دٍ»ّب ثب اعتفبدُ اس آسهَى  ًبهِ بٕ پزعؼّ ٍ دادُ ُ اعت،ؽذ

هلاحظِ چٌ٘ي ارتجبؼٖ  «صذاًگزػ اس »ٍ ًوزُ  ٖردُ ؽغل ي٘ث اهب ٍخَد دارد؛ ٕدار باس صذا ارتجبغ هؼٌ ٍٖ ًوزُ آگبّ ٖردُ ؽغل ي٘کِ ث ًذداد

ؽذُ ثابتتز اس حاذٍد   ٕ ز٘گ اًذاسُ ّٕب در ّوِ ثخؼ تذاخلتزاس فؾبر صذا ٍ تزاس  کِ ًذّب ًؾبى داد ّب ثؼذ اس تدشِٗ دادُ گ٘زٕ ًتبٗح اًذاسُ .ًؾذ

تاز اس   آگابّٖ ثا٘ؼ   ثل ثَد.ٖ دع 3/56هختلف  ّٕب در ثخؼ وبرعتبى٘ث ٕتزاس صذا ي٘بًگ٘هچٌ٘ي،  . ّنذٌثبؽٖ ّب ه وبرعتبى٘ؽذُ در ثِ ٘تَص

 ذ. ٌثز ثبؽؤذ در ثْجَد علاهت هح٘ػ کبر هٌتَاً ًگزػ کبرکٌبى ٍ رػبٗت هقزرات هٖ اثزات صذا، ارتقبء
 

 .صذا، تزاس فؾبر صذا تذاخل، تزاس وبرعتبىً٘گزػ، ث ،ٖآگبّ صذا،َا: کلیدياشٌ

 

  مقدمٍ. 1

ٕ افت ؽٌَاٖٗ ًبؽٖ اس صذا ّابٕ ؽاغلٖ در    ، ٗکٖ اس ث٘وابر

 ذٌا تَاًٖ کابر ها   ػ٘هحا  ٖخؽازات ؽاغل   .[1] خْبى اعت

 ذ.ٌثبؽهَاخِْ  افزاد در ٕثزا ٕوبر٘ث بٗ ت٘آع ثبلقَُاهل َػ

 ٖکا ٗش٘ف :ّبٕ ث٘وبرعاتبى ؽابهل   آٍر در هح٘ػ ػَاهل سٗبى

ٖ  سٗغات ، (ًظ٘ز صاذا ٍ تؾؼؾاؼبت  ) ّاب،  ٕ )ثابکتز  ؽاٌبخت

ٍ  ٖرٍاًا  ٕسا تاٌؼ )ػَاهال   ّٖاب(، رٍاًا   زٍطٗا ٍ ٍ ّاب  قبرذ

 ػَاهال  يٗا اذ کِ هَاخِْ ثب ٌثبؽ ٍ ؽ٘و٘بٖٗ هٖ( ٖاختوبػ

حاَاد   در هاَاقؼٖ  ٍ  ٖؽغل ّٕبٕ وبر٘ثهٌدز ثِ تَاًذ ٖ ه

 وبرعااتبى٘ث کٗااصااذا در ٍخااَد . [2] کاابر ؽااَدًبؽااٖ اس 

 کٗا ت هاذ  صاذا در دراس  هَاخِْ ثباعت، اهب  زًٗبپذ اختٌبة

ٍ  ٖاثزات خغو دارإ ٍ ،[3] ؽذُهحغَة  ٖخؽز ثْذاؽت

 واابراى٘ث . اس ؼاازف دٗگااز،[4] ذؽااثبٖ هاا هخاازة ٖرٍاًاا

اس  ٕآرام ٍ ػاابر ٖؽاا٘هحثااِ  وبرعااتبى٘ثؽااذُ در  ثغااتزٕ

                                                      
 :ًََٗغٌذُ پبعخگ rammir277@yahoo.com   

 رًٍاذ  .[5] دارًاذ  بس٘ا صاذا ً عزٍ ٖ ٍعاو   هَاخِْ ثب ػَاهل

دّاذ  ٖ ًؾبى ه وبرعتبى٘صذا در ثتزاس فؾبر  ه٘شاى ؼٗافشا

ثال در ؼاَس عابػبت رٍس ٍ    ٖ دعا  38/0 حذٍدِ ّز عبلکِ 

   .[6] ٗبثذ افشاٗؼ هٖ ثل در ؼَس ؽتٖ دع 42/0

 ل٘ا دلثاِ   ،1َٗ عٖ إٓ صذا در تزاس يٗتز يٗ٘پب ،إ در هؽبلؼِ

 ُ اعات ثاَد  2إِ ثل دعٖ 34/58 هلاقبت زػٗپذٗت هحذٍد

ٖ  18 کِ اٗي هقذار  ؽاذُ ِ ٘تَصا  تازاس اس  ؼ٘ثا  إِ ثال  دعا

 ي٘چٌاا .ثبؽااذٖ هاا )عاابسهبى ثْذاؽاات خْاابًٖ( 3اُ داثل٘ااَاِذ

 ؽاَد  وبراى٘عزػت ثْجَد ث تَاًذ ثبػث کبّؼ هٖ ٍظؼ٘تٖ

در ث٘وبرعاتبى  صاذا   تازاس  ؼٗکاِ ثبػاث افاشا    ٖػَاهل .[7]

 بى٘ا اس حذ در ثخؼ، ارتجبغ ه ؼ٘اسدحبم ث ؽبهل ذًؽَٖ ه

 ٖپا  درٖ هکبلوابت پا   ،ٖثْذاؽات  ّٕب دٌّذگبى هزاقجت ارائِ

کَدکاابى ٍ  غ٘ااًااَساداى، خ ِٗااکٌٌااذگبى، گزذٗتَعااػ ثبسد

 ثاَ   َتَر،ه ٕصذا)عزٍ ًِ٘قل لٍٗعب ،ٖاحغبع ّٕب بى٘ؼغ
                                                      
1 ICU; Intensive Care Unit 
2 dBA 
3 WHO; World Health Organization 
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 فبصلِ هدبٍر، کبّؼ ّبٕ خ٘بثبىدر  ٖػوَه ًِ٘قل لٍٗ ٍعب

)تؼذاد کان درختابى در    ٖؽ٘دٍ عبختوبى، ػَاهل هح ي٘ث

 .[8] ذٌثبؽ هٍٖ لَاسم  شات٘( ٍ تدْوبرعتبى٘هحل ث

 ؼاَر ِ ّب ث کِ اًغبى إ ؽذُ گًَِِ ؽزاٗػ سًذگٖ ث ،اس ؼزفٖ

ٖ صذا ر هؼزض عزٍهذاٍم د ٍ رٍسهزُ  هٌابثغ  . گ٘زًاذ  قزار ها

 ه٘اشاى آى  ٍخَد دارد کِ غتٗس ػ٘صذا در هحعزٍ هختلف

 ،[9] دارد ٖثغااتگ افاازاد ٍٖ هحاال سًااذگ  ت٘ااثااِ فؼبل

ِ   کٗا  کِ ؼَرِٕ ث ِ  هَاخْاِ ّوا  ٖدر سًاذگ ثاب صاذا    خبًجا

 .[10] ٖ ٍخَد داردؼتصٌ ٕکؾَرّب

هٌتؾاز  ٕ ثغاأهذ  غٍ٘ع دٓهحذٍ در ٖصَت اهَاج ،اس ؼزفٖ

 ک٘لاَّزتش  20 تاب ّزتاش   20ٓ هحاذٍد  تٌْب در، اهب ذًؽَٖ ه

ٖ  ٖٗ حظ ؽاٌَا  کٗقبدر ثِ تحز  ،اًغابى  در .ذٌثبؽا  فازد ها

ٕ  ٍ فاَ   2ش٘پَفّ٘ ،1پَتبتهَطّ٘  در ٕصاذاّب ثاِ   3کل٘اَ

ّزتش حغاابط ک٘لااَ 10ثغااأهذ  ثاال درٖ دعاا 65 ٍدُحااذه

 ؼٗافشا ِث هٌدز ثبتتزٕ در هؼزض صذا ٕز٘قزارگ. ّغتٌذ

 ؽَد. صذاٖ درصذ ه 53 تب 4پلاعوب ذ٘ئٍَاعتزک٘عؽح کَرت

ِ   ي٘چٌ ّن ٍ  ٕرٍ ثاز  ٕا اثازات ًبخَاعات  ػازٍ  دارد  قلات 

[11]. 

ِ  ي٘هبؽا ّبٕ کبر ثاب   هح٘ػصذا در  تزاس   قبثال  ؼاَر  آتت ثا

ِ  . اگاز در ادارات اعتآى  تزاساس  ؼ٘ث ٖتَخْ ٕ صاذا  ،چا

 ز٘ثأتا  ،وبرعتبى٘ث إ عبسُ ّٕبٖ ضگٍٗ ل٘دل ثِ هح٘ػ ٌٔ٘سه

ثب  .دارد وبرعتبى٘ث ٖداخل ػ٘صذا در هحعزٍ ٕرٍ زث ٖکو

 ،اىوابر ٘ثآهاذ  ٍ ، رفتآتت ي٘اس هبؽ صذإ ًبؽٖحبس،  يٗا

ِ  ي٘هغئَل ْ  قبثال  ؼاَر  ٍ کبرکٌبى ثا  ثبػاث افاشاٗؼ   ٖتاَخ

. هحل هٌبعت ؽَدٖ هث٘وبرعتبى  ٖداخل ػ٘هح ٕعزٍصذا

ِ  ،ث٘وبرعتبى  ،5ػجاَرٍهزٍر  ٖهٌْذعا  ،ٕؽاْز  ٕشٗا ر ثزًبها

ْ  وبى،عبس عابخت ٍ عبخت  س،ٍعاب  عابخت  شات،٘ا اًتخابة تد

 ٕثازا  ٖتٗزٗهاذ  ّٕاب  عبهبًٍِ  شات٘تدْ ٕدار ٍ ًگِ ز٘تؼو

ثبٗغتٖ هَرد تَخِ  ،وبرعتبى٘ث ٖصَت ٖاس آلَدگ ٕز٘گخلَ

 .[12] ذًقزار گ٘ز

 ً٘اش  وبرعتبى٘هْذ کَدک ث ٖؽ٘ػَاهل هح ٍ ارتؼبػ ،صذا

کبرکٌابى   ٍ آعابٗؼ  ٖخغتگ ه٘شاى ،تَاًذ علاهت ًَسادٖ ه

ًابرط در ٍاحاذ    ًاَساداى  .[13] قازار دّاذ   ز٘ثأرا تحت تا 

                                                      
1 Hypothalamus 
2 Hypophysis 
3 Adrenal 
4 Plasma corticosteroid 
5 Traffic 

اغلاات در هؼاازض  (6ٗااَ عااٖ إٓ )اِى ًااَساداى ضُٗااهزاقجاات ٍ

اس حاذ   ؼ٘ثا  کٗا تحز يٗا ثلٌاذ ّغاتٌذ. ا   ٕهغتوز صاذا 

 ؼٗهبًٌاذ افاشا   ،ٖکَٗلاَص ٗش٘ف ٖهٌفا  ّٕاب  پبعا   ٖٗ،ؽٌَا

. اصالا   را ّوازُ دارد  ضى٘تٌفظ ٍ اؽجبع اکغ، ظزثبى قلت

 دابد ٗصاذا ٍ ا  تازاس کبّؼ  ًَٕساداى ثزا ضٍُٗاحذ هزاقجت ٍ

 .[14] کٌاذ ٖ ها  تغازٗغ را  ٕوبر٘ثْجَد ث ،تزهغبػذ ػ٘حه

ٖ  إٓ اِى ثابت در إ صذ تزاس َ  عا  اثازات ِ هوکاي اعات ثا    ٗا

در ًاَساداى ًابرط کواک     هؽلَةٕ ًبرفتبر ف٘شَٗلَصٗکٖ ٍ

، هحتول ٕاهل خؽبّبَػٗکٖ اس  ٖصَت ٖآلَدگ. [15] کٌذ

ِ  ٖؽغل ٖفزعَدگ ٍ  پشؽاکٖ ثاَدُ  گبى خاذهبت  دٌّاذ  ارائا

آصاًااظ حفب اات  ،لااذا .دارد واابراى٘ث ٕثاازا ٖهٌفاا حًٗتااب

ٕ صاذا  تازاس کٌذ کِ ٖ ه ِ٘تَص  (7إِ پٖ )اٖٗ غتٗس ػ٘هح

 ثال تدابٍس ًکٌاذ   ٖ دع 40 اس وبرعتبى٘ث کٗقبثل قجَس در 

 40-35 ّابٕ ث٘وبرعاتبى   ، در ثخاؼ در هٌبثغ دٗگاز . [16]

تَصاِ٘ ؽاذُ اعات     ثلٖ دع 45-40ثل ٍ در راّزٍّب ٖ دع

ّابٕ حلاشٍى    ز آع٘ت ثبفتؽَاّذٕ هجٌٖ ث ،چِ اگز .[17]

 عابسٍکبر ّبٕ آساد ٍخَد دارد اهاب   رادٗکبس ٍع٘لِ ؽٌَاٖٗ ثِ

 تًبؽاٌبختِ اعا   دق٘ق آع٘ت ثبفتٖ ًبؽٖ اس صاذإ ثلٌاذ  

تزاس فؾابر   ٖبثٗارسٗي هؽبلؼِ ثب ّذف ، اثز اٗي اعبط .[18]

ّ  شاى٘هٍ تؼ٘٘ي  صذا اس صاذا در   کبرکٌابى  ٍ ًگازػ  ٖآگاب

اًدابم گزفات تاب     ساّاذاى ّبٕ آهَسؽاٖ   وبرعتبى٘ثٗکٖ اس 

 8تاذاخل ه٘شاى تزاس  ظوي تؼ٘٘ي ٍظؼ٘ت آلَدگٖ صَتٖ ٍ

ٕ تسم اًق٘بداقذاهبت  ،ّبٕ داخلٖ ث٘وبرعتبى َتٖ هح٘ػص

  هَرد ارسٗبثٖ قزار گ٘زد.
  

 َاريش. 2

عاِ   ٖهقؽاغ سهابً  ٗک در  ،ٖل٘تحل -اٗي پضٍّؼ تَص٘فٖ

ّابٕ آهَسؽاٖ    وبرعاتبى ٘ث در ٗکٖ اس 1393 عبس هبِّ در

عاِ ثخاؼ    إ هؾتول ثاز  ًبهِ اًدبم گزفت. پزعؼساّذاى 

، ت، خٌظ، ه٘اشاى تحصا٘لا  )عي 9ًگبرٕ خوؼ٘تاؼلاػبت 

(، آگبّٖ ٍ ًگزػ اس صذا تِْ٘ ؽاذ.  ؽغلٖ عبثقِ کبر ٍ ردُ

اصالا  ٍ  هزثَؼِ  ي٘هتخصصًبهِ ثِ کوک  پزعؼ 10اػتجبر

هاَرد تبٗ٘اذ    73/0 1کزًٍجاب   تٗثب ظاز آى  11اػتوبد قبثل٘ت
                                                      
6 NICU; Neonatal Intensive Care Unit 
7 EPA; Environmental Protection Agency 
8 Interference 
9 Demography 
10 Validity 
11 Reliability 
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ًفز اس  175 ي٘عبدُ ث ٖتصبدف ؼَر ثِچٌ٘ي،  ّن .قزار گزفت

، پزعاتبر  63پشؽک،  29 ؽبهل هختلف ّٕب کبرکٌبى ثخؼ

کِ حبظز ثِ ّوکبرٕ ثَدًذ،  خذهِ  25ٍ  ٕادار هٌذکبر 58

، ّاب  اعتخزاج دادُّب ٍ  ًبهِ پزعؼ ل٘ثؼذ اس تکو .ؽذ غٗتَس

 2اِط اِط پٖ ر اِطافشا ثب اعتفبدُ اس ًزم ّب دادُ ل٘تحلتدشِٗ ٍ 

ِ ثاب   اًدبم گزفت. عپظ، 16ًغخِ  ٕ  ثا  ّٕاب  رٍػ کابرگ٘ز

 هثال عاي، خاٌظ،    ٕا ٌِ٘اؼلاػبت سه ٕثزا ٖ،ف٘آهبر تَص

ثازإ تؼ٘ا٘ي    ٖلا ٘آهبر تحل ، ردُ ؽغلٖ ٍلات٘تحص ه٘شاى

ارتجاابغ ثااا٘ي آگاابّٖ ٍ ًگااازػ صااذا ثاااب هتغ٘زّااابٕ    

صاذا ثاب اعاتفبدُ اس     ربتزاس فؾا  اعتفبدُ ؽذ. ًگبرٕ خوؼ٘ت

 ُدر دٍ ثابس  ٖاصَس هٌْذع ٍ اًگلغتبى 4503عِل صذاعٌح

 غتگبُٗا 471ثؼذ اس  ْز در  16-14 ْز ٍ  12-11 ٖسهبً

 ّٕااب در هحااذٍدُ وبرعااتبى٘ث ٕثخااؼ ٍ راّزٍّااب  7 در

 قازار  ٕز٘ا گ اًاذاسُ هاَرد  هتز( ٖ بًتع 150 ارتفبع) ٖٗؽٌَا

ثاب  إ  رٍػ ؽجکِ ثِصذا  تزاس فؾبر ٕز٘گ اًذاسُ ٕثزا. گزفت

تحل٘ال  ٖ ثاب  تاذاخل ٍ تؼ٘ا٘ي تازاس   هتز  22 ثٌذٕ تقغ٘ن

 گ٘زٕ اًدبم ؽذ. ّبٕ اًذاسُ ثغأهذٕ در هحل

 

 ج  وتای. 3

 يٗتاز  ؼ٘ث داد کِح ثِ دعت آهذُ اس اٗي تحق٘ق ًؾبى ًتبٗ

 12-11ثِ راّزٍّب در عابػبت  هزثَغ تزاس فؾبر صذا هقذار 

در اٗي ثبؽذ. ٖ ه ثلٖ دع 96/61ثل ٍ اؼفبس ٖ دع 66/64ثب 

 ّٕب ثخؼ بر صذا درؾتزاس ف غِٗهقبًوَدار  1 راعتب، ؽکل
 

 
هختلف  ّٕب ثخؼ تزاس فؾبر صذا در غِٗهقب ًوَدار 1 شکل

 .گ٘زٕ ثبسُ سهبًٖ هَرد اًذاسُ در دٍ ساّذاىسؽٖ آهَ وبرعتبى٘ث

                                                                             
1 Cronbakh 
2 SPSS 
3 Cell450 

خذٍس  ٍ گ٘زٕ را در دٍ ثبسُ سهبًٖ اًذاسُ وبرعتبى٘هختلف ث

 را وبرعاتبى ٘ث هختلاف  ٕبّا  در ثخاؼ  صاذا  تذاخلتزاس  1

ّ   ي٘ثا  2خذٍس  حٗهؽبثق ًتب دّذ. ًؾبى هٖ ٍ  ًٖوازُ آگاب

 ٍخاَد دارد  ٕدارراثؽِ هؼٌب ٖ کبرکٌبى ث٘وبرعتبىردُ ؽغل

(05/0p<) ٍ پشؽااکبى  ي٘در ثاا ت٘ااتزت ثااِ ٖآگاابّ شاى٘ااه

 .ثبؽذٖ ه ٗيتز ّب کن خذهِ يٍ٘ در ث يٗتز ؼ٘ث
 

  وبرعتبى٘هختلف ث ّٕب در ثخؼ صذا تذاخلتزاس  غِٗهقب 1جديل 

 .ساّذاى ٖآهَسؽ

 اًحزاف هؼ٘بر ثل( صذا )دعٖ تذاخلتزاس  ًبم ثخؼ

 24/6 5/68 اؼفبس

 31/9 5/65 اٍرصاًظ

 31/6 7/74 ساٗوبى سًبى ٍ

 4/7 05/68 خزاحٖ

 4/9 08/68 داخلٖ

 
 ي٘اس صذا در ث ٍٖ ًوزُ آگبّ ٖردُ ؽغل ي٘ارتجبغ ث ي٘٘تؼ 2جديل 

 .ساّذاى ٖآهَسؽ وبرعتبى٘کبرکٌبى ث

 ردُ ؽغلٖ
 ًوزُ آگبّٖ )آگبّٖ صذا(

 هقذار پٖ اًحزاف هؼ٘بر ه٘بًگ٘ي

 008/0 44/1 76/14 پشؽک

 008/0 47/2 98/12 پزعتبر

 008/0 23/2 02/13 کبرکٌبى ادارٕ

 008/0 75/2 43/12 خذهِ

 

ردُ  ٍ ًگازػ صاذا   ي٘ثا  ،3خذٍس ّبٕ  اعبط ًتبٗح دادُثز

اٗاي   (.<05/0p)د ٍخاَد ًاذار   ٕدارافزاد راثؽِ هؼٌب ٖؽغل

ٖ  ا گز آى ث٘بى ،ّب ٗبفتِ ثبػاث   لشٍهاب   عت کِ افاشاٗؼ آگابّ

 .ؽَد ثْجَد ًگزػ ًوٖ

 
کبرکٌبى  ي٘صذا در ث ًگزػٍ  ٖردُ ؽغل ي٘ارتجبغ ث ي٘٘تؼ 3جديل 

 .ساّذاى ٖآهَسؽ وبرعتبى٘ث

 ردُ ؽغلٖ
 ًوزُ آگبّٖ )آگبّٖ صذا(

 هقذار پٖ اًحزاف هؼ٘بر ه٘بًگ٘ي

 707/0 58/2 10/37 پشؽک

 707/0 33/3 66/37 پزعتبر

 707/0 03/3 34/37 کبرکٌبى ادارٕ

 707/0 01/5 68/36 خذهِ
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 بحث. 4

ٕ تاازاس فؾاابر صااذا ًؾاابى داد کااِ  ق٘ااتحق يٗااا حًٗتااب

 16-14ٍ  12-11سهابًٖ  در دٍ هحاذٍدُ   ؽاذُ  گ٘زٕ اًذاسُ

ّابٕ   در ثخاؼ ؽاذُ  ِ ٘تَص زٗاس هقبدّب  ثخؼ ّٔو دررٍس، 

ٕ  [17] ث٘وبرعااتبى ٍ   [6]اُ  داثل٘ااَاِذ ٍ هقااذار پ٘ؾااٌْبد

ٍ ه٘بًگ٘ي تازاس فؾابر صاذا در     ثبتتز ثَدُ، [16] إِ پٖ اٖٗ

 ،ي٘چٌا  ّان . ثال ثاَد   دعٖ 4/66تب  5/49ّب ث٘ي  ّؤ ثخؼ

گ٘اازٕ  ٕ هااَرد اًااذاسُ ّااب ػ٘هحااتواابهٖ  ٖتااذاخل ٕصااذا

ثلٌااذ ٍ در ثخااؼ سًاابى ٍ  ٖتااذاخلتاازاس  دارإث٘وبرعاتبى  

ٖ تازاس   ثبؽاذ. ٖ ها  ثلٌاذ  ٖل٘حبلت خ وبىٗسا ٍ  تاذاخل  ثلٌاذ 

ّبٕ هختلف  دٌّذٓ اٗي اعت کِ در ثخؼ خ٘لٖ ثلٌذ، ًؾبى

ث٘وبرعتبى ثزإ درک هکبلوِ، افزاد ثبٗذ ثاب صاذإ ثلٌاذ ٍ    

خاَثٖ تفْا٘ن   ِ ِ ثا خ٘لٖ ثلٌذ حزف ثشًٌذ تب هفَْم هکبلوا 

کِ خَد ثبػث افشاٗؼ صذإ  ػلاٍُ ثز اٗي ،. اٗي ؽزاٗػؽَد

ٗاب  ب پزعاتبر،  در صَرت هکبلوِ پشؽاک ثا  گزدد،  هح٘ػ هٖ

درعتٖ ِ پزعتبراى ثب هزٗط هوکي اعت دعتَرات درهبًٖ ث

ٍظاغ   ٕز٘ا گ اًاذاسُ  حٗاعبط ًتاب ثز ،ذ. لذاًثجت ٍ اخزا ًؾَ

 ّٕاب  ثخاؼ  کبّؼ صذا در خْتهقزرات هٌبعت  ٍ ي٘قَاً

. ظازٍرت دارد  ىاوبر٘ث ٕتز ثزا آرام ٕفعب دبدٗا درهختلف 

 ٖداخلا  ثخؼهزثَغ ثِ  12-11 ٖصذا در ثبسُ سهبً حذاقل

ؼ هزثَغ ثِ ثخا  16-14 ٍٖ در ثبسُ سهبً (ثل دعٖ 67/51)

در ثابسُ  ً٘اش  حذاکثز صذا  .ثَد ثل( دعٖ 5/49)َٗ  عٖ إٓ اِى

 ٖدر ثبسُ سهابً ( ٍ 66/64) هزثَغ ثِ راّزٍّب 12-11 ٖسهبً

 ( ثَد. 18/60هزثَغ ثِ ثخؼ اٍرصاًظ ) 14-16

ثَدى در ارتجبغ ثب ثبت  ّبٕ هحقق٘ي دٗگز ًتبٗح ثب ٗبفتِاٗي 

-19، 16] ّاب هؽبثقات دارد   تزاس فؾبر صذا در ث٘وبرعاتبى 

هزکاش   ّٕاب  وبرعاتبى ٘اس ث ٖکا ٗ در . ًتبٗح ارسٗبثٖ پبٕ[25

ٕ  ّاب  در ثخاؼ تزاس فؾبر صذا  کِ ًؾبى داد َاىٗتب ٖپشؽک

ٖ ثال  ٖ دعا  1/68تب  3/50 ي٘ثهختلف ث٘وبرعتبى   ثبؽاذ  ها

صاذا در   تازاس ثب ّذف ثزرعٖ  إ کِ کزٍگز در هؽبلؼِ .[5]

ثبت ثَد، کاِ  ً٘ش تزاس فؾبر صذا  َٗ اًدبم داد عٖ إٓ ثخؼ اِى

ِ ٗثاب  رٍ  تحق٘اق پا٘ؼ   حًٗتاب دّذ  ًؾبى هٖ  يٗا ا ّٕاب  بفتا

 .[15] هؽبثقت دارد ؼبتهؽبل

ثاب ّاذف    ،ٍ ّوکابراًؼ  خبًا  دٗگزٕ تَعاػ    هؽبلؼِ در

ثز  ٖآلَدگاٗي اثزات  ٍ ارسٗبثٖ ٖصَت ٖآلَدگ شاى٘ه ي٘٘تؼ

 ٖثزخ وبراى٘کبرکٌبى ٍ ث ٍٖ رٍاً ٖکَٗلَصٗش٘ف ّٕب ٍاکٌؼ

 تازاس کاِ هتَعاػ    ُ ؽذًؾبى داد، َاىٗتب ّٕب وبرعتبى٘اس ث

 ي٘رٍس ث ؼَسدر  وبرعتبى٘ث يٗا ٖداخلّبٕ  هح٘ػصذا در 

تز اس  اٗي هقبدٗز ث٘ؼ .[26]ثبؽذ  هٖثل ٖ دع 6/52 - 6/64

ّاابٕ داخلااٖ   بٕ پ٘ؾااٌْبدٕ ثاازإ هحاا٘ػ  ّاا تَصااِ٘

هؽبثقت ً٘ش حبظز ِ ؼهؽبل ّٕب بفتِٗ ّب ثَدُ ٍ ثب ث٘وبرعتبى

 . دارد

صاذا ثاب ردُ    اس ًٖوزُ آگبّ ي٘ث ،هؽبلؼِ يٗا حٗاعبط ًتبثز

 ٍخااَد دارد ٕدارهؼٌااب ٔراثؽاا لات٘تحصاا شاى٘ااٍ ه ٖؽااغل

(05/0p<؛ در)      ٖردُ ؽاغل  صاَرتٖ کاِ اٗاي راثؽاِ ه٘ابى ،

اس صاذا راثؽاِ    ثاب ًگازػ  عي ٍ خاٌظ   لات،٘تحص شاى٘ه

  (.<05/0p)ًذارد  ٕدارهؼٌب

ّ  ٖبثٗا ارس ٕثازا ، ٍ ّوکابراى  کزٗغتٌغي هؽبلؼٔ در  ٖآگاب

ًؾابى دادُ   صاذا اس عزٍ ضُٗا ٍ ّٕب پزعتبراى ثخؼ هزاقجت

ّ   ي٘ث ؽذ کِ  ّٕاب  پزعاتبراى اس صاذا ٍ ردُ   ًٖوازات آگاب

ِ . [27] ٍخاَد ًاذارد   ٕدارهختلف راثؽِ هؼٌب ٖؽغل  ًت٘دا

اعاابط ثز ِ هؽبثقات دارد. ؼااهؽبل يٗا ا ّٕاب  بفتااِٗثاب   فاَ  

ّ  ؼٗافشا ،اٗي هؽبلؼِ ّٕب ٗبفتِ  لات٘تحصا  شاى٘ا ٍ ه ٖآگاب

ثلکاِ ثازإ تغ٘٘از     ،ؽاَد  ًوًٖگزػ  ز٘٘تغ تٌْبٖٗ ثبػث ثِ

 ٍ يٍ٘ظااغ قااَاًهتؼااذد دٗگاازٕ اس خولااِ  ػَاهاالًگاازػ 

 ّٕاب  ت هٌبعات ًغاجت ثاِ کابّؼ صاذا در ثخاؼ      هقزرا

ظزٍرت  ىاوبر٘ث ٕتز ثزا آرام ٕفعب دبدٗهختلف در خْت ا

 .دارد

 

 گیری وتیجٍ. 5

 ّٕااب ثخااؼ ِدر ّواا تااذاخلفؾاابر صااذا ٍ تاازاس   تاازاس

 ،لاذا  .ثبؽاذ ٖ ؽذُ ها ِ ٘ؽذُ ثبتتز اس حذٍد تَصٕ ز٘گ اًذاسُ

در  وااابراى٘ث ٍٖ رٍحااا ٖکاااٗش٘حفااار آراهاااؼ ف ٕثااازا

 در صذااًق٘بدٕ اقذاهبت  ،ٖدرهبً ّٕب ّب ٍ ثخؼ وبرعتبى٘ث

ثْجَد تَاًذ در  ٍٗضُ هٖهقزرات  ٕاخزاٍ  ٕثغتز ّٕب ػ٘هح

 .    حفر علاهت کبرکٌبى هَثز ثبؽذ ٍ وبراى٘ث
 

 یقدرداو تشکر ي. 6

حبصل ؼز  تحق٘قبتٖ هصَة ؽَرإ پضٍّؾاٖ   ،اٗي هقبلِ

ٖ داًؾگبُ ػلَم پشؽکٖ ساّاذاى   ِ ِ اٗا ثبؽاذ. ثا   ها  ،ي ٍعا٘ل

ّبٕ هؼبًٍات   داًٌذ اس هغبػذت ثز خَد تسم هٖ ًَٗغٌذگبى

تحق٘قبت ٍ فٌابٍرٕ داًؾاگبُ ٍ کل٘اِ کبرکٌابى )پشؽاکبى،      

پزعتبراى ٍ دٗگز کبرکٌبى( ث٘وبرعتبى کِ در اٗاي پاضٍّؼ   

 .ز ٍ قذرداًٖ ًوبٌٗذّوکبرٕ ًوَدًذ، تؾک
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Abstract 

Noise is an unwelcome harmful factor in hospital environments. This study was conducted aiming at 

evaluating sound pressure levels in different parts of an educational hospital, the knowledge of that 

hospital’s personnel over sound pressure level, and their attitude towards it. In this cross-sectional 

study, the knowledge of 29 doctors, 63 nurses, 58 clerks, and 25 orderlies was checked. All 

questionnaires were distributed among the personnel through simple random method, after 

determining the reliability and validity of them. Sound pressure level was measured by Cell 450 sound 

meter of the UK from the height of 150 cm, and the gathered data were analyzed by Chi-square test 

and SPSS software. The results of the present study indicated that, there is a meaningful relationship 

between job rank of an individual and sound knowledge grade of the same person (P< 0.05), but the 

relationship between the job rank of a person and his attitude score was proven to be meaningless. 

Measurement findings after data analysis showed that, sound pressure levels and sound interference 

levels in all the studied parts were higher than the recommended limits in hospitals, and average sound 

levels of the hospital in different parts of it equaled 56.3 decibels (dB). Gaining knowledge over 

sound/ noise effects, improving the personnel’s attitude towards this subject, and regulations 

observance could be influential in work environments. 

 

Keywords: Sound, Knowledge, Attitude, Hospital, Sound interference level, Sound pressure level. 
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