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 مًش حرکتی فعالیت ي فضایی حافظٍ بر وًفٍ مدت بلىد ي کًتاٌ اثرات بررسی

 ور صحرایی
  

 2زادٌ میروجفی جًاد ،1*خًاویه علی ،1آرزيمىدان سمیٍ

 هذسع تشث٘ت داًـگبُ پضؿىٖ، ػلَم داًـىذُ إ، حشفِ ثْذاؿت هٌْذػٖ گشٍُ .1

 هذسع تشث٘ت داًـگبُ پضؿىٖ، ػلَم داًـىذُ ف٘ضَٗلَطٕ، گشٍُ  .2
 

 چکیدٌ
. ِ اػ ت پزٗشفت   اًذبم ًش صحشاٖٗ هَؽ حشوتٖ فؼبل٘ت ٍ فضبٖٗ حبفظِ ثش ًَفِ ػف٘ذ هذت ثلٌذ ٍ وَتبُ اثشات ثشسػٖ ّذف ثب ،تحم٘ك اٗي

 دس گ شٍُ ًذ. ؿ ذ  تمؼ ٘ن  هؼ ش   دس گ شٍُ  ٍ هْ بس  گشٍُ دٍ ثِ وِ ثصَست تصبدفٖ ٍٗؼتبس ًظاد اص ًش صحشاٖٗ هَؽ ػش 15 ،هطبلؼِ اٗي دس

 گ شٍُ . ٌ ذ گشفت ل شاس  ًَفِ ػ ف٘ذ  هؼش  دس( ثل دػٖ 100 ؿذت ثب ػبػت، ؿؾ سٍصاًِ ّفتِ، دس سٍص پٌخ) سٍص 21 هذت  ثِ هَادِْ هؼش 

 آصه َى  طشٗك اص حشوتٖ فؼبل٘ت ٍ «ٍإ»هبص طشٗك  فضبٖٗ اص حبفظِ هَادِْ، پبٗبى اص پغ سٍص دًٍذ. دادُ ؿذ لشاس آسام ؿشاٗط دس ً٘ض هْبس

 .اً ذ  ؿ ذُ  تى شاس  ً٘ ض  هَادْبت اتوبم اص ثؼذ ّفتِ ػِ هزوَس ّبٕ ، آصهَىًَفِطَلاًٖ هذت  اثشات ثشسػٖ هٌظَس ثِ. ًذؿذ اسصٗبثٖ ثبص ه٘ذاى

ِ  ه َسد  گ شٍُ  دس خَدٕ خَدثِ تٌبٍة دسصذ ٍ ؿذُ طٖ هؼبفت هَادْبت، اتوبم اص پغ سٍص دٍ وِ ذٌدّ هٖ ًـبى ًتبٗخ ٕ  ط َس  ث   هؼٌ بداس

 گ شٍُ  هؼٌ بداسٕ دس  ط َس  ثِ خَدٕ خَدثِ تٌبٍة دسصذ ٍ حشوتٖ فؼبل٘ت هَادْبت اتوبم اص ّفتِ ػِ گزؿت اص پغ ،چٌ٘ي ّن ثَد. تش پبٗ٘ي

ٖ  فؼبل٘ ت  تغ٘٘ش دس ثشؤه ػبهل ٗه ػٌَاى ثِ تَاًذ هٖ ًَفِ ثب هَادِْ ًتبٗخ، ثشاػبع .ثَد تش پبٗ٘ي هَسد ِ  اخ تل   ٍ حشوت  ٖ  حبفظ   دس فض بٗ

  .ًوبٗذ ػول صحشاٖٗ هَؽ

 

  .حشوتٖ فؼبل٘ت فضبٖٗ، حبفظِ ،ًَفِ :َا ياشٌکلید

 

       مقدمٍ .1

صٗ بدٕ   1ّبٕ تٌؾدس صًذگٖ سٍصهشُ خَد دس هؼش  اًؼبى 

ٖ  ٍ وبسٕ هح٘ط دس صذا ّب، آى ه٘بى اص وِ ،داسد لشاس  صً ذگ

ٕ  ٍاوٌؾ 2هح٘طٖ ًَفِ. اػت ثشخَسداس ثبلاٖٗ ؿَ٘ع اص  ّ ب

ٖ    تفبٍتٖف٘ضَٗلَطٗىٖ ه ، ت ب  [1]وٌ ذ   سا دس اف شاد اٗذ بد ه 

 ؿٌَاٖٗ ػبهبًِ آػ٘ت وِ دس اثش هَادِْ ثب آى احتوب  دبٖٗ

آػ ٘ت   ،صذاؿذت ثبلإ   .[3-2]داسد  ٍدَد غ٘شؿٌَاٖٗ ٍ

، [4]، ًمص ؿٌَاٖٗ 3ؿٌَاٖٗ وَولِ (ّبٕ ػلَ ّبٕ ) ٗبختِ

ِ  ت شاص  اف ضاٗؾ  سًٍذُ،پ٘ؾ ؿٌَاٖٗ ًمص ٖ  آػ تبً  ٍ ؿ ٌَاٗ

ِ  ػولىشدٕ ّبٕ ًبٌّذبسٕ ،چٌ٘ي ّن ٖ  ػ بهبً  اص غ٘شؿ ٌَاٗ

 ٍ خ َى  فـ بس  اف ضاٗؾ  افؼشدگٖ، خَاة، دس اختل  لج٘ل

 [7-5] داسد دًج  ب ِ ث   سا ؿ  ٌبختٖ ػولىشدّ  بٕ اخ  تل 

هَادِْ ه ضهي ث ب ص ذا ثبػ ت خؼ تگٖ، و بّؾ حشو ت        

  ٖ ٍ تغ٘٘  شات  [8] ػض  لت، اخ  تل  دس سٍاث  ط  ادتو  بػ

                                                           
  ًََٗؼٌذُ پبػخگ:  khavanin@modares.ac.ir  

1 Stresses 
2 Environmental noise 
3 Cockle 

هَادِْ ثب صذا دس حَ٘اً بت دس دٍسُ   [.1]ؿَد  ٍخَ هٖ خلك

 ٍ  دس سؿ ذ  دٌٌٖ٘ هَدت وبّؾ ٍصى، اختللات ؿ ٌبختٖ 

 هٌذش پبٗ٘ي تشاص ؿذت ثب صذا. دگشدهٖ صاٗوبى اص پغ دٍسُ

ٖ  اخ تللات  ثِ ٖ  ت ٌؾ  لج٘ ل  اص ػ لهت  اض طشاة، ، سٍح 

ٖ  ادساس 4ًفشٗي اپٖ تشاص افضاٗؾ ٍ للجٖ ّبٕث٘وبسٕ ؿ َد   ه 

ّبٕ ػص جٖ   دٌّذُ سٍٕ ػطح اًتمب هَادِْ ثب صذا ثش  [.8]

 ٖ گ  زاسد، تؼ  ذاد  دس هٌ  بطك هختل  ز هغ  ض اث  ش هٌف  ٖ ه  

 وَست٘ىَػتشٍى سا وبّؾ ٍ ػطح 5(ّب دًذسٗتّب ) إ دًذاًِ

ِ  ، ػ لٍُ ث ش اٗ ي،   دّذ افضاٗؾ هٖ سا 6پلػوب  ٍ ؿ ٌبخت  ث 

ِ صذا دٍ هؼ ٘ش سا دس   [.1] صًذ هٖ آػ٘تً٘ض  حبفظِ  ػ بهبً

ص ذا سا ث ِ هشو ض     اٍ  وٌ ذ: هؼ ٘ش   ػصجٖ هشوضٕ طٖ هٖ

ٖ    ثشد وِ دس آى ؿٌَاٖٗ هٖ دس  ؛ؿ َد  د ب دسن ٍ تفؼ ٘ش ه 

ِ سٍد ٍ  ّبٕ ػو٘ك هغض هٖ صذا ثِ لؼوت هؼ٘ش دٍم  ػ بهبً

هَدت افضاٗؾ  فشآٌٗذصجٖ خَدهختبس فؼب  ؿذُ وِ اٗي ػ

ض  شثبى لل  ت، فـ   بسخَى، اًمج  ب  ػض  لًٖ، تشؿ   ح     

                                                           
4 Epinephrine 
5 Dendrite 
6 Plasma corticosterone 
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ت اص غذد فَق ولَٕ٘، ّ٘ذبً ب  تٌؾّبٕ هشتجط ثب  َّسهَى

ٖ ؿَاّذ ًـبى . [1] دگشد رٌّٖ ٍ اضطشاة هٖ دّ ذ و ِ    ه 

دس  1ػ  ف٘ذ ًَف  ِهَادْ  ِ ه  ضهي ث  ب ت  شاص ؿ  ذت هتَػ  ط 

ثبلا  2اوؼ٘ذاتَ٘ سا دس هَؽ وَچه تٌؾ ،ّبٕ پبٗ٘يثؼآهذ

اوؼ ٘ذاتَ٘، و بّؾ    ت ٌؾ و بّؾ  وِ  دبٖٗ  ثشد، ٍ اص آى هٖ

ّ  ب ًـ  بى  س پ  ٖ داسد، اٗ  ي ٗبفت  ِاخ  تللات ؿ  ٌبختٖ سا د

اوؼ٘ذاتَ٘ ث ِ هم ذاس صٗ بدٕ ث ب ص ذإ       تٌؾذ وِ ٌدّ هٖ

حبد ث ب   هَادْٔ [9]هٌذش ثِ اختل  ؿٌبختٖ هشتجط اػت 

ػ شٍتًَ٘ي سا   ٍ 3دٍپبه٘ي تشاص، حبفظِ هَؽ صحشاٖٗ، صذا

ثخـٖ اص حبفظ ِ   4حبفظِ فضبٖٗ [10دّذ ] وبّؾ هٖ ً٘ض

اػ تفبدُ اص آى   ٍ ٖاػت وِ هؼئَ  ثجت اطلػ بت هح٘ط   

 [.11] ثبؿذ هٖٗبثٖ فضبٖٗ  اطلػبت ثشإ دْت

هـ بّذُ وشدً ذ    2016ؿبتٌ٘گ ٍاًگ ٍ ّوىبساى دس ػب  

ِ  صذا وِ ؿذت هتَػط ٕ  ٍ ثش سٍٕ حبفظ   ه َؽ  ٗ بدگ٘ش

ٖ    5آث ٖ ه َسٗغ   وَچه دس آصهَى ٍ  ،گ زاسد  اث ش هٌف ٖ ه 

تشٕ  صذإ ثب ؿذت ثبلاتش ً٘ض اثشات تخشٗجٖ ثِ هشاتت ث٘ؾ

 و ِ فشآٌٗ ذ   داؿ تٌذ  ث٘بى ّب آى ،چٌ٘ي ّندًجب  داسد.  سا ثِ

ٖ   هضهي اٗذ بد  تٌؾدس اثش  اوؼ٘ذاتَٕ٘ وِ تٌؾ  ،ؿ َد  ه 

اػت هَدت پشاوؼ٘ذاػَ٘ى ل٘پ٘ ذٕ ٍ ث ِ تج غ آى      هوىي

اوؼ ٘ذاًٖ ٍ دس ًْبٗ ت صٍا     ّبٕ آًتٖ وبّؾ فؼبل٘ت آًضٗن

اص آى اػ ت و ِ ص ذإ    ؿَاّذ حبوٖ  [.9]ؿَد  6ؿٌبختٖ

 حَ٘اً بت اث ش  هذت ثش حبفظِ ٍ ٗبدگ٘شٕ  ؿذت ثبلا دس دساص

ّوىبساى ًـبى دادً ذ   ٍوبًذى  هبًٖ [.12]گزاسد  هٌفٖ هٖ

ص هَادِْ وِ لذست حبفظِ ٍ ٗبدگ٘شٕ هَؽ صحشاٖٗ ثؼذ ا

 [.8]ذ ًؿَ ؿذت ثبلا دچبس آػ٘ت هٖحبد ٗب هضهي ثب صذإ 

اًذ و ِ هَادْ ِ ث ب ص ذا دس      و٘ن ٍ ّوىبساى ً٘ض ثبثت وشدُ

ٍ  7٘پَوبهپدٍساى ثبسداسٕ ػجت ػمت افتبدگٖ، ًمص دس ّ

   [.13]ؿَد  ٍ اختل  دس ٗبدگ٘شٕ فضبٖٗ ػگ هٖ

ثِ ثشسػٖ اثش ص ذا   2012ٍ ّوىبساى دس ػب   ح٘ذس ػؼ٘ذا

ث  ش سٍٕ سفت  بس ه  َؽ ص  حشاٖٗ دس ٗ  ه دٍسُ تح  ت ح  بد 

پشداختٌذ ٍ ثِ اٗي ًت٘ذِ سػ٘ذًذ و ِ فؼبل٘ ت حشوت ٖ دس    

ٍ اض طشاة ً٘ ض    ؿ ذُ اثش هَادِْ ث ب ص ذا دچ بس اخ تل      

 [.1]ٗبثذ  افضاٗؾ هٖ

                                                           
1 White noise  
2 Mice 
3 Dopamine 
4 Spatial memory 
5 Morris water maze 
6 Cognitive decline 
7 Hippocampus 

ص ذا دس هطبلؼ بت    ٖٗاثشات هشتجط ث ب ؿ ٌَا   ٖصَست ول ثِ

 شاهَى٘پ ٖهطبلؼبت اًذو وِٖ اًذ. دس حبل ؿذُ ٖثشسػ ٕبدٗص

 ،. ل زا ًذا  صذا اص دولِ سفتبس صَست گشفتِ ٖٗشؿٌَا٘اثشات غ

اث شات وَت بُ ٍ ثلٌ ذ ه ذت      ٖهٌظَس ثشسػ حبضش ثِ ك٘تحم

ً ش   ٖٗهَؽ صحشا ٖحشوت تٍ٘ فؼبل ٖٗثش حبفظِ فضب ًَفِ

 ؿذُ اػت.  ذبماً

 

 َا ًاد ي ريشم .2

دس داًـىذُ ػل َم پضؿ ىٖ    95اٗي هطبلؼِ تذشثٖ دس ػب  

 15تؼ ذاد   داًـگبُ تشث٘ت هذسع اًذبم ؿذ. دس اٗي تحم٘ك

َ  اص ٍٗؼ تبس  ً ش اص ً ظاد   صحشاٖٗ ػش هَؽ  پبػ تَس  اًؼ ت٘ت

. گشدٗ  ذ خشٗ  ذاسٕ گ  شم 180-250 ٍصً  ٖ ث  بصُ ث  ب تْ  شاى

ِ  ٗ ه  ّ ب  ه َؽ  ،هح٘ط ثب ػبصگبسٕ هٌظَس ثِ  اص لج ل  ّفت 

ٕ  ثب آصهبٗـگبُ هح٘ط دس آصهبٗؾ ؿشٍع سد ِ  د 22± 2ده ب

ٍ  40-30ػلؼَ٘ع ٍ سطَث ت   چشخ ِ سٍؿ ٌبٖٗ ٍ    دسص ذ 

صَست آصاداً ِ   چٌ٘ي ثِ ، ّنػبػتِ لشاس گشفتٌذ 12تبسٗىٖ 

  ثِ آة ٍ غزا دػتشػٖ داؿتٌذ. 

 تشث٘ ت  داًـگبُ اخلق وو٘تِ دػتَسالؼول ،تحم٘ك اٗي دس

َ  ث  ب  و  بس  ث  ب  ساثط ِ دس هذسع ٖ  ّٕ ب  ىاح٘   آصهبٗـ گبّ

ِ  ؿ ذ  ػؼٖ هشاحل توبهٖ دس ٍ گشدٗذ سػبٗت  ت شٗي  و ن  و 

 گشٍُ دٍ ثِ تصبدفٖ طَس ثِ ّب هَؽ. دؿَ حَ٘اى هتَدِ سًخ

 ثٌذٕ ؿ ذًذ.  تمؼ٘ن( =6n)ٍ گشٍُ دس هؼش  ( =6n) 8هْبس

داسٕ  ثذٍى هَادِْ ثب صذا ًگِ دس ؿشاٗطٖ آسام ٍ هْبسگشٍُ 

   .ؿذ

 پٌخ ٍ ػبػت ؿؾ سٍص، سٍصاًِ 21گشٍُ دس هؼش  ثِ هذت 

ٖ  100 ؿذت ثب ػف٘ذ ًَفٔ هؼش  دس ّفتِ دس سٍص  ث ل  دػ 

 دٍسُ اتوبم اص پغ سٍص دٍ اثتذا اٗي گشٍُ [.14]گشفتٌذ  لشاس

طشٗك ٍ اص  9ثبص ه٘ذاى آصهَى ثب( ػَم ٍ ث٘ؼت سٍص)هَادِْ 

 اص پ غ گشف ت.   ل شاس  اسصٗبثٖ هَسد 10طشٗك آصهَى هبص ٍإ

ٖ  ؿشاٗط دس ّفتِ ػِ هذت ثِ ّب ، هَؽآى ِ  طج٘ؼ   داسٕ ًگ 

اثشات ثلٌذ ه ذت ص ذا هذ ذداا ث ب      ٖهٌظَس ثشسػ ثِ ٍ ؿذًذ

(. دس 1ّب هَسد هطبلؼ ِ ل شاس گشفتٌ ذ )ؿ ىل      ّوبى آصهَى

 گشٗىذٗدٍ ًَثت ثب  يٗدس ا ٕسفتبس ّٕب آصهَى خًٗتب ت،ًْٗب

 ٌ با ٘هشاحل ف َق ػ  ِ٘ول ض٘گشٍُ هْبس ً ٕؿذًذ. ثشا ؼِٗهمب

 تىشاس ؿذ.

                                                           
8 Control 
9 Open field 
10 Y maze test 
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 .هشاحل اًذبم وبس ًگبسٓ 1شکل 

 

ُ ث بص ّ بٕ   ػ ف٘ذ ص ذاٖٗ اػ ت ؿ بهل ّو ِ ثؼ آهذ       ًَفٔ

ثبؿ ذ   هٖ ّشتض 20.000-20ث٘ي  ؿٌَاٖٗ اًؼبى وِ هؼوَلاا

 ٍ 2وبً ًَػبى ،1وٌٌذُ تمَٗت ؿبهل صذا تَل٘ذ ػبهبًِ [.15]

ٖ  وِ اًتخبة ؿذًذ إ گًَِ ثِ ثلٌذگَّب. ثلٌذگَ ثَد ٍ  تَاً بٗ

 ٍ ًظ ش  هَسد ّبٕثؼآهذ ّوِ دس سا ؿذُ تَل٘ذ صذإ پخؾ

 تشو٘ ت  ث ب  ص ذا  ،اثت ذا  .ِ ثبؿ ٌذ داؿ ت   لاصم فـ بس  تشاص ثب

ؿَد،  هٖ تَل٘ذ 3ػ٘گٌب  افضاس ًشم تَػط ًظش هَسد ٕثؼآهذ

ٕ  پشًٍذُ ؿَد، ػپغ هٖ ٖ  4ّ ب ِ  ص َت  تَػ ط  ؿ ذُ  ػ بخت

 .  گشدد هٖ ادشا 5وَ  ادٗتافضاس  ًشم دس ساٗبًِ

ثِ  وٌٌذُ تٗافضاس تَػط ٗه تمَ صذإ ادشاؿذُ دس اٗي ًشم

 ِ  30ؿ  ذُ دس ػ  مز اتبل  ه )استف  بع    ثلٌ  ذگَّبٕ تؼج٘  

. اتبل ه هَادْ ِ دس اثؼ بد    ؿ َد ٖ هت شٕ( اسػ ب  ه     ػبًتٖ

 بص٘  ه َسد ً  ٕثب دس ًظش گشفتي فضب هتشٖ ػبًت 40×30×80

ّ بٕ اٗ ي    ّش هَؽ ػبختِ ؿذُ اػت. ٗىٖ اص ٍٗظگٖ ٕثشا

ٍٗ  شاٗؾ ص  ذا اص ًظ  ش ه٘  ضاى ؿ  ذت دس  بىاف  ضاس اهى   ً  شم

و ِ ث ب پ بٗؾ ه ذاٍم ص ذا دس       ثبؿذٖ ه ّبٕ هختلز ثؼآهذ

اتبله، اهىبى هـبّذُ ؿذت صذا دس ثؼآهذّبٕ هَسد ًظ ش  

 ْبس ذت صذا دس چ َ  هذت هَادِْ، ؿ َد داسد. دس ط ٍد
 

 
 .هَادِْاتبله   ٍاسُ طشح 2شکل 

                                                           
1 Amplifier 
2 Oscilloscope 
3 Signal 
4 Files 
5 Cool edit 

 ٓؿ ذ  ًمطِ داخل اتبله تَػط دػ تگبُ صذاػ ٌخ و بل٘جشُ   

 (.2هْبس ؿذ )ؿىل  ل٘تحل  ت٘ثب لبثل 6ٖوِ اًَذٖ ؿشوت ث

 

 باز میدان آزمًن. 2-1

اػتفبدُ لشاس  ثشإ ثشسػٖ فؼبل٘ت حشوتٖ هَسداٗي آصهَى  

دس ٗه دؼجِ هىؼت هؼتط٘ل ؿ ىل   گ٘شد. آصهَى فَق هٖ

ٖ  60×60×60وِ اص چَة ثب سًگ ػ٘بُ ٍ اثؼبد ) ( هت ش  ػ بًت

   (.3)ؿىل  گ٘شد تِْ٘ ؿذُ اػت، اًذبم هٖ

 

 
افضاس  إ وِ تَػط ًشم حَ٘اى دس دؼجِ :دؼجِ آصهَى ه٘ذاى ثبص 3شکل 

ؿَد ٍ حشوبت آى ثِ ‌اػت، لشاس دادُ هٖ  ثٌذٕ ؿذُ هشثغ تمؼ٘ن 25ثِ 

 .ؿَد دل٘مِ تَػط دٍسث٘ي ثجت هٖ 15هذت 

 

ٖ سٍؽ اًذبم آصهَى ثِ اٗي صَست  و ِ ح٘ َاى دس    ثبؿ ذ  ه 

ٖ   گ٘شد هٖهشوض دؼجِ لشاس  ت ب  د َؿ   ٍ ثِ آى اد بصُ دادُ ه 

 دؼج ِ حشو ت ًوبٗ ذ.    دل٘مِ دس داخل 15آصاداًِ ثِ هذت 

ضجط ؿ ذُ   ٕثشداس لن٘ف ي٘دٍسث هٗتَػط  َاى٘حشوبت ح

ّ ش   ٕ. ثؼذ اص اًذ بم آصه َى ث شا   ؿَدٖ هٌتمل ه بًٍِٗ ثِ سا

. فبص لِ  گ شدد ٖ ه   ض٘  % وبهلا تو70دؼجِ ثب اتبًَ   َاى،٘ح

ِ ٘دل 15 ٖدس ط   ؿ ذُ ٖ ط  ٕػ شػت حشو ت آى ث شا    ٍ م 

. دؼج ِ تَػ ط   سٍدٖ و بس ه    ثِ ٖحشوت ت٘فؼبل ٕش٘گ اًذاصُ

ٍ صه  بى  ؿ  َدٖ ه   ٕثٌ  ذ ن٘هشث  غ تمؼ   25 ِاف  ضاس ث   ً  شم

اص ػ ذم   ٍٖػط ثِ ػٌ َاى ؿبخص    ّٕب دس هشثغ ؿذُٕ ػپش

 (.4ؿىل ) ؿَدٖ ه ٕش٘گ اضطشاة اًذاصُ

 

  يایآزمًن ماز . 2-2

ِ  7خَدٕ خَدثِ  تٌبٍة اٗي آصهَى ثشإ ثشسػٖ سفتبس و بس   ث 

گ٘ شٕ حبفظ ِ    وِ اٗي سفتبس هؼ٘ بسٕ ث شإ اً ذاصُ   ، سٍد هٖ

 َسد گبُ ه ذ. دػت بؿ ث َوبهپ هٖ ِ ّ٘پٖ ٍاثؼتِ ث بٗ فض

                                                           
6 B&K 
7 Spontaneous alternation  

تىشاس 

ّبٕ آصهَى

 سفتبسٕ

ّفتِ  3

 اػتشاحت
ّبٕ صهَىآ

 سفتبسٕ

 سٍص 2

 اػتشاحت

گشٍُ دس 

هؼش  

 هَادِْ

سٍص  21

، صذاهَادِْ ثب 

سٍص دس ّفتِ 5  
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5 4 3 2 1 

10 9 8 7 6 

15 14 13 12 11 

20 19 18 17 16 

25 24 23 22 21 

صهبى ٘ضاى اضطشاة دس آصهَى ه٘ذاى ثبص: هحبػجِ هؿَُ٘  4شکل 

ثِ ػٌَاى  سًگ( )ػجض ّبٕ ٍػط دس هشثغتَػط حَ٘اى ؿذُ  ػپشٕ

 .دَؿ گ٘شٕ هٖ ؿبخصٖ اص ػذم اضطشاة اًذاصُ
 

ٍ استف بع   16، ػ ش   50َ  اػتفبدُ ؿبهل ػِ ثبصٍ )ثِ ط  

. هتش( اص دٌغ پلػت٘ه فـشدُ ػ٘بُ سًگ اػت ػبًتٖ 32

ِ  120اٗي ثبصٍّب ًؼجت ثِ ّن ثب صاٍِٗ  اً ذ   دسدِ لشاس گشفت 

  .  (5)ؿىل 

ٖ دًَ ذگبى ث ِ   هجٌبٕ گشاٗؾ رات  خَدٕ ثش  تٌبٍة خَدثِ

و ِ و ذام    آٍسدى اٗي دَٕ هح٘ط دذٗذ ٍ ثِ خبطشٍ دؼت

ٖ  اػ تَاس  ،اػت  دَ ؿذٍُ  دؼت ثبصٍ لجلا  . ح٘ َاى ثبؿ ذ  ه 

ٖ  اًتْبٕ تصبدفٖ دسطَسِ ث آصهبٗـگبّٖ  ثبصٍّ ب  اٗ ي  اص ٗى 

ِ  ص َست  ثِ تب دَؿ هٖ دادُ ادبصُ آى ثِ ٍ گشفتِ لشاس  آصاداً 

ِ  ح٘ َاى  ٍسٍد .ًوبٗذ حشوت ثبصٍّب دس  ٗبدداؿ ت  ثبصٍّ ب  ث 

 دػ تگبُ ث ب   حَ٘اى، ّش ثشإ آصهَى اٗي اًذبم اص ثؼذ ٍ ؿذُ

هَى حَ٘اى ثبٗذ دس اٗي آص .دَؿهٖ تو٘ض وبهلا%  70 اتبًَ 

 هَدَد دس خبسح اص ثبصٍّب اػتفبدُ ًوبٗذ. ٕاص ػلئن ساٌّوب
 

 
 120ثب صاٍِٗ ػِ ثبصٍ اٗي دػتگبُ اص : ٍإ ٍاسُ هبص ًوبٕ طشح 5شکل 

ّن تفبٍت  ّبٕ ٍسٍدٕ وِ ثب تؼذاد تَالٖ .تـى٘ل ؿذُ اػتدسدِ 

ػٌَاى ؿبخصٖ اص حبفظِ وَتبُ  ... ثِح  الز ة، ح ة الزداسًذ ثشإ هجب  

 خَدٕ ثِ خَد تٌبٍة سفتبس ؿَد. دس ٍالغ هذت، دس ًظش گشفتِ هٖ

 ٍ هختلز ثبصٍٕ ػِ داخل ثِ ّن ػش پـت ٍ هَفك ٍسٍدّبٕ صَست ثِ

 گشدًذ. هٖلحبظ  غ٘شتىشاسٕ
  

ّن تفبٍت  ّبٕ ٍسٍدٕ وِ ثب تؼذاد تَالٖ 5ثبتَدِ ثِ ؿىل 

ػٌَاى ؿبخصٖ اص  ... ثِ ٍ ح الز ة، ح ة الزثشإ هجب   ،داسًذ

 سفتبس ،ٍالغ ذ. دسًؿَ ، دس ًظش گشفتِ هٖحبفظِ وَتبُ هذت

 ّنػش پـت ٍ هَفك ٍسٍدّبٕ صَست ثِ خَدٕ ثِ خَد تٌبٍة

. گشدًذ لحبظ هٖ غ٘شتىشاسٕ ٍ هختلز ثبصٍٕ ػِ داخل ثِ

 صٗش ساثطِ ثشاػبع خَدٕ خَدثِ تٌبٍة دسصذ ػپغ

 :ؿَد هٖ هحبػجِ
 { ّبٕ دسػت( )تؼذاد تٌبٍة / تؼذاد ول ٍسٍدٕ ثِ ثبصٍّب( -2) ×}100

 اًذ بم  11 ت ب  9 ػ بػت  ث ٘ي  صجح ًَثت دس ّب آصهَى ولِ٘ 

 .ذًگ٘ش هٖ 

 

 تجسیٍ ي تحلیل آماری. 3

ٖ  اِعافضاس آه بسٕ  ّب دس ًشمدادُ ِ  1اِع اِع پ   ٍاسد 18 ًؼ خ

 2اػو٘شًَف -غ ثب اػتفبدُ اص آصهَى وَلَهگشٍفٍ ػپ ؿذُ

ثشسػ ٖ ؿ ذًذ. ث شإ     3ٌّذ بس اص ًظش ثشخَسداسٕ اص تَصٗغ 

اص آصه َى  ،ّؼتٌذشخَسداس ٌّذبس ثهتغ٘شّبٖٗ وِ اص تَصٗغ 

  ٖ ٖ  ،هؼ تمل  4ّبٕ آه بس ت   5ٍاسٗ بًغ  تحل٘ ل  صٍد ٖ ٍ   ت 

ٖ اػتفبدُ  6طشفِ ٍ ضشٗت ّوجؼتگٖ پ٘شػَى ٗه  ؿ َد.  ه 

اص  ؼ تٌذ ٌّ٘ذ بس ثشخ َسداس ً   غٗوِ اص تَص ٖٗشّب٘هتغ ٕثشا

، ه ي  8غٍ٘ال - ّوبًٌذ وشٍػىب   7ٕشپبساهتش٘غ ّٕب آصهَى

 11شهي٘اػ پ  ٍٖ ّوجؼ تگ  10لىبوؼ َى ٗ، 9ٍَٗ    ٖتٌ  ٗهي ٍ

% 95 ٌ بى ّ٘ب فبصلِ اطو آصهَى. دس توبهٖ گشددٖ اػتفبدُ ه

 ٍ5/0> pؿَدٖ ثِ ػٌ َاى تشاص هؼٌبداس دس ًظش گشفتِ ه. 
 

 وتایج. 4

دس دٍ ًَثت  صذا هؼش  دس گشٍُّبٕ  هَؽ ،هطبلؼِ اٗي دس

ّبٕ سفتبسٕ هَسد ثشسػٖ لشاس گشفتٌذ. گشٍُ ه َسد   ثب آصهَى

 آصه َى  ث ب  هَادْبت )ًَث ت اٍ (  اتوبم اص پغ سٍص دٍ اثتذا

هَسد اسصٗ بثٖ ل شاس گشف ت ٍ     طشٗك هبص ٍإ ثبص ٍ اص ه٘ذاى

ِ ثِ هذت  ّب هَؽ پغ اص آى ّفت ِ دس ؿ شاٗط طج٘ؼ ٖ     ػ 

ٍ  داسٕ ؿذًذ ٍ هذذداا ًگِ  )ًَثت دٍم( ثب آصهَى ه٘ذاى ث بص 

 گ شٍُ  ،چٌ ٘ي  ّن .گشفتٌذ هَسد ثشسػٖ لشاس ٍإ هبص آصهَى

ِ  ص َست ِ ث   ٍ ًَثت دس دٍ هْبس  هؼ ش   دس گ شٍُ  ث ب  هـ بث

                                                           
1 SPSS 
2 Kolmogorov-smirnov 
3 Normal 
4 t 
5 Analysis of Variance 
6 Pearson 
7 Nonparametric 
8 Kruskal-Wallis 
9 Mann Whitney U 
10 Wilcoxon 
11 Spearman 
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ّبٕ ػشػت  بخصؿ .ؿذ اسصٗبثٖ فَق ّبٕ آصهَى ثب ،هَادِْ

ؿذُ دس آصه َى   صهبى ػپشٕ ؿذُ ٍ ؿذُ، هؼبفت طٖ ػپشٕ

د خَدٕ ٍ تؼذا خَدثِ  تٌبٍةدسصذ ّبٕ  ه٘ذاى ثبص ٍ ؿبخص

ث شإ ّ ش ح٘ َاى     ٍإ هبص دفؼبت ٍسٍد ثِ ثبصٍّب دس آصهَى

 .ًذؿذ گ٘شٕ اًذاصُ

 
مًش  اضطرابمیسان  ي اثرات صدا بر فعالیت حرکتی .4-1

  باز میدان آزمًنصحرایی با استفادٌ از 

ّ  ب ًـ  بى داد و  ِ ػ  شػت ول  ٖ    تذضٗ  ِ ٍ تحل٘  ل دادُ 

(003/0p<)ٖ   ؿ   ذُ  ، هؼ   بفت ط(001/0p<)  صه   بى ٍ

هؼٌبداسٕ  طَسِ ( ث>001/0p)ؿذُ دس هح٘ط هشوضٕ  ػپشٕ

 هْ بس ت ش اص گ شٍُ    دس گشٍُ دس هؼش  صذا دس ًَثت اٍ  ون

 .(8-6ّبٕ  )ؿىل ثَدُ اػت

همبٗؼِ ًت بٗخ دس دٍ ًَث ت آصه َى دس گ شٍُ ه َسد ًـ بى       

ٖ  دّذ وِ تفبٍت هؼٌبداسٕ دس ػشػت هٖ ٍ  (>362/0p) ول 
ٍ ًَث ت   آصهَى اٍ  ًَثت ث٘ي( >394/0p)ؿذُ  طٖ هؼبفت

 هح ٘ط  دس ؿ ذُ  ػپشٕ صهبى ،چٌ٘ي ّندٍم ٍدَد ًذاؿت. 

ت ش ث َدُ    ث٘ؾ اٍ  آصهَى دس ًَثت هؼٌبداسٕ طَسِ ث هشوضٕ

 .(8-6ّبٕ  )ؿىل (p<028/0)اػت  
 

 
 .ؿذُ دس آصهَى ه٘ذاى ثبص اثش صذا ثش هؼبفت طٖ 6 شکل

 (>001/0p) هْبسداس ثب گشٍُ دٌّذُ تفبٍت هؼٌب * ًـبى

 (>020/0p) هْبسداس ثب گشٍُ دٌّذُ تفبٍت هؼٌب * ًـبى
 

 
 .دس آصهَى ه٘ذاى ثبص ؿذُ دس هشوض اثش صذا ثش صهبى ػپشٕ 7شکل 

 (>001/0p) هْبسداس ثب گشٍُ  دٌّذُ تفبٍت هؼٌب ًـبى *

 
 .دس آصهَى ه٘ذاى ثبص ؿذُ دس هشوض اثش صذا ثش ػشػت ػپشٕ 8شکل 

 (>003/0p) هْبسداس ثب گشٍُ دٌّذُ تفبٍت هؼٌب ًـبى *

 (>005/0p) هْبس گشٍُ ثب داسهؼٌب تفبٍت دٌّذُ ًـبى* 

 

ٖ (>005/0pػشػت ولٖ ) ( ٍ >020/0pؿ ذُ )  ، هؼبفت ط 

 هؼٌ بداسٕ دس طَس ِ ( ث>001/0pهشوض ) ؿذُ دس صهبى ػپشٕ

 .(8-6ّبٕ  )ؿىلذ ٌثبؿ هٖ هْبستش اص گشٍُ  ًَثت دٍم ون

 

  يای مااز  از گیری بُرٌ با فضایی حافظٍ بر صدا اثر .4-2

ِ  ً ذ داد ًـ بى  ّ ب  دادُ تحل٘ ل  ٍ تذضِٗ دسص ذ تٌ بٍة    و 

( ٍ تؼ ذاد دفؼ بت ٍسٍد ول ٖ ث ِ     p<001/0)خ َدٕ   خَدثِ

 اٍ  ًَث ت  دس ص ذا  هؼ ش   دس گشٍُ دس( p<001/0)ثبصٍّب 

-9ّ بٕ   )ؿ ىل  ً ذ ثَد هْبس گشٍُ اص تش ون هؼٌبداسٕ طَسِ ث

دّذ وِ تؼذاد دفؼبت  ّب ًـبى هٖ (. تذضِٗ ٍ تحل٘ل داد10ُ

 ه َى اٍ  آص هؼٌ بداسٕ دس ًَث ت   طَسِ ث ٍسٍد ولٖ ثِ ثبصٍّب

 .(9 )ؿ ىل ( p<027/0) ثبؿذ هٖتش  ًؼجت ثِ ًَثت دٍم ون

ٖ  ،چٌ٘ي ّن دّ ذ   همبٗؼِ ًتبٗخ دس دٍ ًَثت آصهَى ًـبى ه 

ِ  وِ تفبٍت هؼٌبداسٕ دس دسصذ تٌ بٍة   خ َدٕ ث ٘ي    خَدث 

( >241/0pاٍ  آصه َى ٍ ًَث ت دٍم ٍد َد ًذاؿ ت )     ًَثت

 (.10)ؿىل

ًَث ت   هؼٌ بداسٕ دس ط َس  ِ خَدٕ ً٘ض ث خَدثِ  تٌبٍةدسصذ 

 (p<001/0)اػ ت   هْ بس ث َدُ   ت ش اص گ شٍُ    دٍم آصهَى و ن 

 .(10)ؿىل
 

 
 .ٍإ دس هبص اثش صذا ثش تؼذاد دفؼبت ٍسٍد ولٖ ثِ ثبصٍّب 9شکل 
 (p<001/0) هْبسداس ثب گشٍُ دٌّذُ تفبٍت هؼٌب ًـبى *
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 .ٍإدس هبص خَدٕ ثِ دسصذ تٌبٍة خَد اثش صذا ثش 10شکل   

 (p<001/0) هْبسداس ثب گشٍُ  دٌّذُ تفبٍت هؼٌب * ًـبى

 (p<001/0) هْبسداس ثب گشٍُ  دٌّذُ تفبٍت هؼٌب * ًـبى
 

داسٕ سا دس تؼ ذاد دفؼ بت ول ٖ    ّب تفبٍت هؼٌ ب  تحل٘ل دادُ 

هْ بس ًـ بى   ٍ گ شٍُ  د ثِ ثبصٍّب ث ٘ي ًت بٗخ ًَث ت دٍم    ٍسٍ

 .(9 )ؿىل (p<882/0)ذ ٌدّ ًوٖ

 

 بحث .5

ٍ  ٕثش حبفظِ سفتبس ذ٘ػف ٔاثش ًَف ٖهطبلؼِ ثِ ثشسػ يٗدس ا

ً ش پشداخت ِ ؿ ذ. اص َلاا      ٖٗه َؽ ص حشا   ٖحشوت ت٘فؼبل

ؿ ٌبختِ   ٖط٘هح ٕصا ػبهل تٌؾ هٗثلٌذ ثِ ػٌَاى  ٕصذا

 ٖػ بهبًِ ػص ج   ٕآى ث ش سٍ  ٖٗشؿ ٌَا ٍ٘ اث شات غ  ؿَدٖ ه

ص  َست  ٍ ّ  ن ث  ِ َٕلَط٘ذه٘  ص  َست اپ ّ  ن ث  ِ ،ٕهشو  ض

 ٕوبسوشدّ  ب بى٘  اػ  ت. دس ه ؿ  ذُ   ذٗ٘  تأ ٖـ  گبّٗآصهب

ِ     ،ٖؿٌبخت ؿ ذت   خَاًذى، تَدِ، ح ل هؼ ألِ ٍ حبفظ ِ ث 

 [.16] شًذ٘گٖ لشاس ه ش٘تَػط ػشٍصذا تحت تأث

ػصجٖ  ػبهبًِهَسد اثش ؿذت صذا ثش سٍٕ  تحم٘مبتٖ وِ دس

ث ل   دػٖ 120-80ط٘ز ث٘ي  اًذ اصَلاا هشوضٕ اًذبم گشفتِ

اٗي تحم٘ك ً٘ض ثِ ثشسػٖ  دس [4، 1]اًذ  ًظش لشاس دادُ   سا هذ

ٖ  100ثب ؿذت ًَفٔ ػف٘ذ اثش  سٍص،  21ث ِ ه ذت   ث ل )  دػ 

ٍ  بفظِ سفتبسٕ )حبفظِ فض بٖٗ( ػبػت( ثش سٍٕ ح 6سٍصاًِ 

 .  ه٘ضاى فؼبل٘ت حشوتٖ هَؽ صحشاٖٗ ًش پشداختِ ؿذ

 

 در آزمًن میدان باز رابفعالیت حرکتی ي اضط .5-1

دس  ٍٖ ػ شػت ول    ؿذُٖ هؼبفت ط ٖهطبلؼِ، ثشسػ يٗدس ا

ِ ٗگشٍُ هَسد، دٍ سٍص پغ اص اتو بم هَادْ بت دس همب   ث ب   ؼ 

و بّؾ حشو ت ٍ    گ ش  بى٘ث يٗاػت. ا تش ثَدُ  گشٍُ هْبس ون

. ثبؿ ذ ٖ ه   ٖحشوت   ت٘  ٍال غ و بّؾ فؼبل     ٍ دس ٖٗدب دبثِ

و بّؾ   ض٘  ً ٕهشوض ط٘دس هح ؿذُٕ صهبى ػپش ي،٘چٌ ّن

 ضاى٘  ث ب ه  ٖو٘هَض َع استج بم هؼ تم    يٗاػت، وِ ا بفتِٗ

 َاى٘  ت ٌؾ ح  ضاىّ٘ش چِ ه 4تٌؾ داسد. ثب تَدِ ثِ ؿىل 

تش خَاّذ  ون ٕهشوض ط٘دس هح ؿذُٕ ثبلاتش ثبؿذ صهبى ػپش

ٍ  ٕهشو  ض ط٘هض  طشة اص حشو  ت دس هح   َاى٘  ث  َد ٍ ح

ِ    لٗوشدُ ٍ توب ض٘لؼوت ثشاق پشّ ّ ب   ث ِ حشو ت دس گَؿ 

ٍ  ذس٘  ح ذا٘و  ِ ػ ؼ  ٖسؿ بت ث  ب گضا خًٗت ب  يٗ  [. ا17داسد ]

هـبثْت  ٕداسا ض٘دػت آٍسدًذ ً ثِ 2011ّوىبساى دس ػب  

 [.    1] ثبؿٌذٖ ه

إ وِ دً٘ ل اٗى شًغ ٍ ّوى بساى اًذ بم دادً ذ       دس هطبلؼِ

ٕ ت أث٘ش ثل ّ ٘    دػٖ 75ؿذت  ثب اوِ صذهـبّذُ وشدًذ 

صحشاٖٗ وِ فـ بس  ّبٕ  ثبص دس هَؽ ه٘ذاى آصهَى ػَاهلثش 

  ٕ ِ  ؿ ذُ دس  خَى داؿتٌذ، ًذاسد اهب صه بى ػ پش ٕ  گَؿ    ّ ب

دٌّذُ  ٍ اٗي ًـبى[ 18] سٍد هٖدؼجِ آصهَى ه٘ذاى ثبص ثبلا 

 ثبؿذ. افضاٗؾ اضطشاة دس حَ٘اى هٖ

آصهَى دس ص ًَثت ا ؿذُ دس دٍ همبٗؼِ ػشػت ٍ هؼبفت طٖ

٘ ش دس ط َ    دّذ و ِ اٗ ي دٍ هتغ   گشٍُ هَسد ً٘ض ًـبى هٖ

ه ذت   گ ش اث شات دساص   اًذ ٍ اٗي ث٘بى پ٘ذا ًىشدُ صهبى ثْجَد

چٌ ٘ي، صه بى    ّ ن ثبؿذ.  ش فؼبل٘ت حشوتٖ حَ٘اى هٖصذا ث

ػٌَاى ؿبخصٖ اص ػذم اض طشاة   ؿذُ دس هشوض ً٘ض ثِ ػپشٕ

صذا  هَادِْ ثب ،ٍالغ اثش هَادِْ ثب صذا وبّؾ ٗبفت. دسدس 

تٌْ ب اٗ ي ه٘ ضاى     ٍ ًِ هَدت اٗذبد اضطشاة دس حَ٘اى ؿذ

 اضطشاة دس طَ  صهبى ثْجَد پ٘ذا ًىشد ثلىِ افضاٗؾ ٗبفت.

دٌّذُ ػصجٖ اػت وِ دس حشو ت   تشٗي اًتمب  دٍپبه٘ي هْن

 دبٖٗ دبثٍِ هوىي اػت تغ٘٘ش دس  ًمؾ داؿتِ دبٖٗ دبثٍِ 

 [.1] ٍ حشوت دس ًت٘ذِ تغ٘٘ش دس غلظت دٍپبه٘ي هغض ثبؿذ

هَادِْ ثب صذا غلظت دٍپ به٘ي هغ ض ٍ دس ًْبٗ ت     ،ٍالغ دس

   دّذ. هٖلشاس  تأث٘شفؼبل٘ت حشوتٖ سا تحت 

 

   ماز يایحافظٍ فضایی در آزمًن  .5-2

هطبلؼِ، هـبّذُ ؿذ و ِ هَادْ ِ ث ب ص ذا دسص ذ       يٗدس ا

سا و بّؾ داد و ِ و بّؾ     ٕدس هبص ٍا ٕخَد خَدثِ  تٌبٍة 

دس اث ش   ٖٗو بّؾ حبفظ ِ فض ب    ٓدٌّ ذ  ؿبخص  ًـبى يٗا

 َ٘  و ِ ل  ٖم  ٘ث ب تحم  ّ ب  بفتِٗ يٗ. اثبؿذٖ هَادِْ ثب صذا ه

 َ دس ه َسد اث  ش ص ذا ث  ش    2013ٍ ّوى بساى دس ػ  ب    ّٖٗ 

اًذ بم دادً ذ، هـ بثْت داسد.     پَوبه پ ٍّ٘  ٕحبفظِ سفتبس

 ٕوِ هَادِْ ث ب ص ذا   دٌّذٖ ًـبى ه بدؿذُٗ ٔهطبلؼ خًٗتب

سفت بس هشث َم ث ِ     ٕهَدت ث بصداس  ثل،ٖ دػ 100ثب ؿذت 

ِ 19] ؿ َد ٖ ه   ٕحبفظِ دس آصه َى ه بص ٍا    ٕا [. دس هطبلؼ 
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ؿ ذ و ِ هَادْ ِ ث ب ص ذا دس دٍساى      هـ بّذُ   ي٘چٌ گشٗد

سا وِ ثب آصهَى ه بص   ٖٗحشاحبفظِ ًَصاداى هَؽ ص ،ٕثبسداس

 [.20] دّذٖ ؿذُ، وبّؾ ه ذُ٘ػٌذ ٍٕا

هـبّذُ ؿ ذ و ِ تؼ ذاد دفؼ بت ول ٖ ٍسٍد ث ِ        ،چٌ٘ي ّن

ثبصٍّب دس گشٍُ هَسد، دٍ سٍص پغ اص تَلز هَادْ ِ ًؼ جت   

دٌّ ذُ   ً٘ض ًـ بى  هَضَع اٗي، ٍ ٗبفتوبّؾ  هْبسثِ گشٍُ 

 . اػتوبّؾ فؼبل٘ت حشوتٖ حَ٘اى 

ثبؿذ  گش آى هٖ همبٗؼِ ًتبٗخ آصهَى دس دٍ ًَثت صهبًٖ ث٘بى

صهبى ثْجَد پ٘ذا ًىشدُ اػت. دس هشٍس   وِ ػولىشد حبفظِ ثِ

چٌ٘ي دسٗبفتٌ ذ و ِ    [21]ى ٍ ّوىبساى اٗشاػل ،اٗي ساثطِ

د ثل ثش سٍٕ سفت بس ٍ ػولى ش   دػٖ 100ثب ؿذت  ػف٘ذ ًَفٔ

 .هذت ًذاسد تٖ ًَصاداى ثبلغ اثشات هٌفٖ دساصؿٌبخ

ٍسٍد ول ٖ ث ِ   وِ تؼذاد دفؼبت  ، هـبّذُ ؿذاص طشف دٗگش

ت ش   سٍص ث ٘ؾ  21غ اص گزؿ ت  پ   ثبصٍّب دس آصهَى هبص ٍإ

اف ضاٗؾ فؼبل٘ ت حشوت ٖ ث ب      گ ش  وِ اٗي ث٘ بى  ،اػت  ؿذُ

 .ثبؿذ هٖگزؿت صهبى 

 هؼ  ٘شّبٕ طشٗ  ك اص 1آصاد سادٗى  ب  ٍاػ  طِ ّبٕفشآٌٗ  ذ

ِ  هٌذ ش  غ٘شهؼتم٘ن ٍ هؼتم٘ن طَسِ ث هختلفٖ  اًحط بم  ث 

 هٌذش صذا ثب هَادِْ. ؿًَذ هٖ سفتبسٕ تغ٘٘شات ٍ 2ّب ًَسٍى

ٖ  آصاد ّبٕ سادٗىب  اٗذبد ثِ هٌذش ٕ ِ ث   ؛دگ شد  ه  ِ   ط َس  و 

ِ  سا سفت بس  دس تغ٘٘ ش  ت َاى  هٖ  آصاد سادٗى ب   تَل٘ ذ  دل٘ ل  ث 

 دخ٘ل ّبٕ ػبصٍوبس ثشسػٖ ثِ وِ هطبلؼبتٖ دس. [8] داًؼت

ِ  سفتبس ٍ حبفظِ تغ٘٘ش دس ِ   ؿ ذُ  هـ بّذُ ، اً ذ  پشداخت   و 

 ً٘ ض  پلػ وب  وَست٘ىَػتشٍى ٍ 3اػتشاص وَل٘ي اػت٘ل فؼبل٘ت

ٖ  پ٘ ذا  تغ٘٘ش صذا ثب هَادِْ اص پغ ٕ ِ ث   ،وٌ ذ  ه  ِ  ط َس  و 

 ٍ ؿ ذُ  اخ تل   دچبس صذا ثب هَادِْ اثش دس سفتبسٕ حبفظِ

 فؼبل٘  ت ٍ پلػ  وب وَست٘ىَػ  تشٍى ه٘  ضاى صه  بى ّ  ن

 هوىي ،ثٌبثشاٗي [22، 8] سٍد  هٖ ثبلا اػتشاص ً٘ض  وَل٘ي اػت٘ل

ِ  اث ش  دس سفت بس  تغ٘٘ش دلاٗل دولِ اص اػت  ص ذا  ث ب  هَادْ 

 وَست٘ىَػ تشٍى  ٍ اػتشاص وَل٘ي اػت٘ل فؼبل٘ت ه٘ضاى تغ٘٘ش

  ثبؿذ. پلػوب

ت شاص   ث ل ٖ دػ   95اًذ وِ صذا ثب ؿذت  هطبلؼبت ًـبى دادُ

سا وِ دس هؼش  صذا ثَدًذ  ًَٖصاداً ىَػتشٍى٘وَست ٖػشه

هشث َم   ٕسفتبس ّٕب آصهَى خًٗتب گش،ٗ. اص طشف دثشدٖ ثبلا ه

دس هؼ ش    ّٕ ب  وِ گشٍُ ًذداد  ًـبى ضً٘ ٖٗثِ حبفظِ فضب

                                                           
1 Free radical  
2 Neurons 
3 Acetylcholinesterase  

ِ ً٘ت ت َاى ٖ ه ،يٗداؿتٌذ. ثٌبثشا ٕتش ز٘صذا ػولىشد ضؼ  ذ 

 شات٘٘  ث ب تغ  ىَػتشٍى٘وَست ٖػشه تشاص شات٘٘گشفت وِ تغ

 [.23ذ ]ًاسسفتبس استجبم د

 

 گیری وتیجٍ .6

دسص ذ تٌ بٍة    اٗي هطبلؼِ ًـبى داد وِ صذا ثش ،طَسولِٖ ث

صٖ اص حبفظِ سفتبسٕ دس آصهَى ه بص  خَدٕ وِ ؿبخ خَدثِ

هذت ثْج َد   اٗي اثش دس دساص اثش هٌفٖ داسد ٍ ثبؿذ، هٖ ٍإ

 وٌذ. ًوٖپ٘ذا 

ٖ  چٌ٘ي ّن ؿ ذُ دس   ، هَادِْ ثب صذا، ػشػت ٍ هؼ بفت ط 

ه ذت و بّؾ    ص َست وَت بُ ٍ ثلٌ ذ   ِ ثبص سا ثآصهَى ه٘ذاى 

ؿذُ دس هشو ض و ِ ؿبخص ٖ اص ػ ذم      دّذ. صهبى ػپشٕ هٖ

ثش هَادِْ ثب صذا وبّؾ ٗبف ت ٍ  ً٘ض دس ا ثبؿذ هٖاضطشاة 

تش ؿذ. ث شإ   تٌْب دس طَ  صهبى ثْجَد پ٘ذا ًىشد ثلىِ ون ًِ

تحم٘مبت تىو٘ل ٖ   ،تش اثشات صذا ثش سفتبس سٍؿي ؿذى ث٘ؾ

 .ّؼتٌذً٘بص  تشٕ هَسد ٍ ث٘ؾ
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Abstract 

The aim of the present study was to explore the effects of long term and short term of white noise 

exposure on spatial memory and locomotor activity of rat. For this experimental study, Fifteen Wistar 

male rats were divided randomly in two groups (case and control). The case group exposed to white 

noise (100 dB, 6hr/day, 5 day/week) for 3 weeks and the control group was kept in calm conditions. 

Following 2 days of the cessation of noise exposure, spatial memory and locomotor activity were 

evaluated by Y maze and open field tests. In order to assess the long term effects of noise, these tests 

were repeated and compared 21 days following the cessation of the exposure. Data showed, traveled 

distance and spontaneous alternation were significantly lower in the case groups (P<0.001). 

furthermore, 21 days following the cessation of the exposure, locomotor activity (P<0.020) and 

spontaneous alternation (P<0.001) still were significantly lower in the case group. According to the 

results, exposure to noise can be an important factor in altering locomotor activity and impairment 

spatial memory in rats. 

 

Keywords: Noise, Spatial memory, Locomotor activity. 
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