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Abstract: 

 

Although prenatal diagnosis of fetal weight is a crucial parameter that guides the physician, the margin of error 

in fetal weight measurement remains substantial. This study aims to identify the most accurate ultrasound 

models for predicting fetal weight at 16 to 22 weeks of pregnancy by considering fewer impacts of skull 

biometric parameters. This is a prospective study conducted with 263 pregnant women. The estimated fetal 

weight obtained with the three models of Hadlock IV, Shepard, and Warsof was compared with the fetal weight 

obtained with the Hadlock I as the standard model. Pearson correlation coefficients were calculated for each. 

Using the ultrasound parameters abdominal circumference, biparietal diameter, femur length, head 

circumference, and transverse abdominal diameter, a significant correlation was obtained between the 

prediction of fetal weight from the standard model and the Hadlock IV model (R = 0.99), Shepard (R = 0.98) 

and Warsof (R = 0.97). The average fetal weight during this period was 243.34 ± 69.87 g using the standard 

models, 241.03 ± 70.00 g using the Hadlock IV, 253.95 ± 74.03 g using the Shepard model, and 247.42 ± 66.76 

g using the Warsof model. The statistical analysis illustrated that the Hadlock IV, Shepard, and Warsof models, 

when utilized in ultrasound software, can accurately predict fetal weight, and the Hadlock IV model exhibits 

a higher correlation with the weight obtained from the standard model. 
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های ریاضی  الگو   بر مبنایبارداری   22تا  16های هفته تخمین وزن جنین در  مقایسه

 داییتر با به کارگیری تصویربرداری فراصساده 
 

  2، علیرضا محمدکریم1اکرم شهیدانی
 ، تهران، ایران مرکز تحقیقات علوم پرتویی، دانشگاه علوم پزشکی آجا 1

 تهران، ایران ، گروه رادیولوژی، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی آجا 2

 1404/ 21/08، پذیرش: 01/07/1404دریافت: 
 

 چکیده
چنان وجود  مم  نیخطا در وزن جن  هیاما حاشخ   کند،یم  ییاسخت که پزشخر را رامنما  یمهم  اریبسخ  سخن شخهه  نیاز تولد وزن جن  شیپ صیاگرچه تشخ 

بارداری با تاثیر   22تا   16مای  در مفته  نیوزن جن ینیبشیپ  یبرا  تصخاویر فرادخدا وآوارسخم   یماالگو  نیترقیدق  ییمطالعه شخناسخا  نی. مدف از ادارد

 ینی. وزن ت مه اسختزن باردار، انجام شخد  263اسخت که با تعداد    نگرندهیمطالعه آ  ریمطالعه    نیاسخت. ا  مای بیومتریر جمجمهسخن شخههتر کم

  رسخونیپ یممهسختگ  بیضخر  و  سخهیمقا 1  مادلاک  مرجع  الگوجنین حادخ  از  وزن    باوارسخ    و شخررد ،4مادلاک  ریاضخی    الگو  3به دسخت آمده با    نیجن

  ی، طول است وان ران، دور سر و قطر عرضبین آمیانهدور شکم، قطر    تصخاویر فرادخدا وآوارسخم مای  سخن شخههبا اسختفاده از    محاسخهه شخد.برای مر کدام  

به    R =  97/0وارسخخ  وو    R=98/0و  شخخررد،   R =  99/0و 4  مادلاک  الگومرجع و    الگوبینی وزن جنین از  پیش  نیب  یداریمعن یشخخکم، ممهسخختگ

برابر   شخررد  گرم، 03/241±  00/70برابر   4مادلاک  گرم،    34/243 ±87/69مرجع    الگوما در این دوران با اسختفاده از  جنینمتوسخ  وزن    .دسخت آمد

 شخررد ،4مادلاک    مایالگوگرم بدسخت آمدند. تحلی  آماری نشخان داد    42/247±  76/66برابر    وارسخ   الگوگرم و با اسختفاده از    95/253±  03/74با  

  الگو بینی خوبی از وزن جنین داشخته باشخند و از این بین  توانند پیشمی  تصخاویر فرادخدا وآوارسخم در دخورت اسختفاده در نرم افزار دسختگاه    وارسخ  و

 تری دارد.مرجع ممهستگی بیش  الگوبا وزن بدست آمده از    4مادلاک  

 

 .بارداری  ریاضی،  مایالگو  ،فرادداتصویربرداری    ،وزن جنین :هاکلیدواژه

 

   قدمهم . 1

 اریبسخخ در دوره قهخخ  از تولخخد نیوزن جنخخ قیخخدقی نخخیبشپی

سخط  سختمت داخخ    توانخدیم  نیوزن جنخ  رایخمهم اسخت ز

 .را نشان دمد نیو احتمال زنده ماندن جن یرحم

 یادخخل یامخخدمایاز پ  یکخخی یرشخخد داخخخ  رحمخخ تیمحخخدود

 یمشخک  مهخم بهداشخت عمخوم  ریخجفخت اسخت و    یینارسا

نخوزادان   ریخعخوار  و مخرو و م  زانیخو م  دمخدیم   یرا تشک

 دمخخخدیم شیپخخخز از تولخخخد را افخخخزا ررسیخخخد یامخخخدمایو پ 

[2,1]  . 

مشخخک   ریخخ ینخخیجن یشناسخخبیآس نیخخا ،یبخخه طخخور کلخخ

 مخایاز کخ  باردار  دردخد  15تخا    7اسخت کخه در    عیشا  ینیبال

سخخن  یکوچخخر بخخرا یمخخانیجن صیتشخخ  .[3] وجخخود دارد

 
 :نویسنده پاس گو Mohammadkarim.medphys@gmail.com 

 
1 SGA; Small for Gestational Age 

دوره قهخخ  از  در 2یسخخن حخخاملگ یبخخزرو بخخرا ایخخ 1یحخخاملگ

تخخا در  کنخخدیکمخخر م مخخانیتولخخد بخخه مت صصخخان زنخخان و زا

مخخرو و  ب،یخخترت نیخخکننخخد. بخخه ا یریگمیتصخخم مخخاریمخخورد ب

   .[5,4]  دبایکامش    تواندیو عوار  م ریم

 تیخخکخخه بخخه واقع نیوزن جنخخ بینخخیپخخیش دگاه،یخخد نیخخاز ا

اسخخت تخخا پزشخخکان  یاتیخخح اریبسخخ یباشخخد، موضخخوع  ترریخخنزد

 یتیریمخخخد نخخخهیو گز رنخخخدیبگ یدرسخخخت ماتیبتواننخخخد تصخخخم

 مناسب را انت اب کنند. 

را بخخخر اسخخخاس  یمتعخخخدد یمخخخا3الگخخخومحققخخخان  ن،یبنخخخابرا

موجخخخود در  5تصخخخاویر فرادخخخدا وآوارسخخخم  یمخخخا4سخخخن شهه

 اند.امروز ارائه داده هتا ب 1970مقالات از دمه 

2 LGA; Large for Gestational Age 
3 Model 
4 Parameter 
5 Sonography 
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 نیوزن جنخخ بینخخیپخخیش یمخخاالگو نیخخاز ا یاب خخش عمخخده

تصخاویر فرادخدا   یماسخن شههممخه    ایخچنخد    ر،یخعموماً به  

، 1دور شخخکم مثخخال دارد کخخه بخخه عنخخوان یبسخختگ وآوارسخخم 

و قطخر  4، دور سخر3، طخول اسخت وان ران2ایبخین آمیانخهقطر  

 اند.شده  ینامگذار 5شکم  یعرض

تخخا  1975 یماسخخال نیبخخ افتهیتوسخخعه یمخخاالگواز  یبرخخخ

، [7]و ممکخخاران  7، شخخررد[6]و ممکخخاران  6وارسخخ  2019

و  8مخخای، ل[9] 4مخخادلاک ، [9] 5، مخخادلاک [8] 1 مخخادلاک

 .باشخخندمخخی [11]و ممکخخاران  9والخخهیو م [10]ممکخخاران 

 سخخهیوجخخود دارد کخخه بخخا مقا زیخخن یمطالعخخات ن،یخخعخختوه بخخر ا

 افتنیخخم تلخخ  موجخخود در مقخخالات، بخخه دنهخخال  یمخخاالگو

 منطقه مستند.   ایمر کشور  یبرا الگو نیبهتر

و ممکخخاران  10مریسخخ :مطالعخخات عهارتنخخد از نیخخاز ا یبرخخخ

و  12مخخخخخوپمن و [13]و ممکخخخخخاران  11، ماسخخخخخنومرل[12]

 تیخخبخخر جمع یاز مطالعخخات مهتنخخ یبرخخخ. [14] ممکخخاران

 در مطالعخخات گذشخخته نشخخان داده شخخده اسخخت کخخه مسخختند.

 وزن بینخخیپخخیش بخخرای را عملکخخرد بهتخخرین 1 مخخادلاک الگخخو

مخخای پایخخانی در مفتخخه بررسخخی مخخورد جمعیخخت در جنخخین

، بخین آمیانخهقطخر    سخن شههبارداری دارد و در آن اثخر چهخار  

 شود.لحاظ می طول است وان ران و  دور شکم،  دور سر

 وزن بینخخیپخخیش بخخرای الگخخوفخخوب بهتخخرین  یالگخخوچنخخین مم

غیرطهیعخخی اسخخت و  داپلخخر مطالعخخات بخخا نخخارس مخخایجنین

عمومخخا بخخه عنخخوان اسخختاندارد تعیخخین وزن جنخخین معرفخخی 

و   دور شخکم  ،دور سخرمای  سخن شههگخردد. از طرفخی اگخر  می

توانخد مخی  4مخادلاک    الگخوبررسخی شخوند    طول است وان ران

 1 مخخادلاک الگخخوبخخه عنخخوان جخخایگزین قابخخ  اعتمخخادی بخخرای 

و  شخخرردمخخای الگو، الگخخومطخخرش شخخود. در کنخخار ایخخن دو 

تواننخد در می  بخین آمیانخهقطخر  و    دور شخکمبا لحخاظ    وارس 

مای مخا در بخرآورد وزن جنخین در مفتخهالگومقایسه بخا سخایر  

 .  [10]پایانی بارداری قاب  اعتماد باشند  

 کننخخدمی تودخخیه متحخخده ایخخالات در فعلخخی مایدسخختورالعم 

 ارزیخابی  بخرای  بخارداری  دوم  مامخه  سخه  در  بخاردار  فخرد  مر  که

 22 تخخا 18 مایمفتخخه در تولخخد تخخاری  تأییخخد و آناتومیخخر

 
1 AC; Abdominal Circumference 
2 BPD; Biparietal Diameter  
3 FL; Femur Length 
4 HC; Head Circumference 
5 TAD; Transverse Abdominal Diameter 
6 Warsof 

. [15]دمخخد  انجخخام تصخخویربرداری فرادخخدا وآوارسخخم  بخخارداری،

گیری مخخای چهخخارم و پخخنجم بخخارداری انخخدازهلخخیکن در ماه

 فرادخداییدقیق مرته  بخا سخر جنخین توسخ  تصخویربرداری  

ممکخخن اسخخت در مخخواردی تحخخت تخخاثیر عوامخخ  م تلفخخی، بخخا 

. قخخرار گخخرفتن جفخخت در موقعیخخت [16]خطخخا ممخخراه باشخخد 

محخخدودیت در حرکخخت جنخخین ناشخخی از وجخخود  ،[17]قخخدامی 

و کخخامش کیفیخخت تصخخاویر ناشخخی  [18]کخخم مخخایع آمنیوتیخخر 

عخخواملی مسخختند  [19]از شخخاخص تخخوده بخخدنی بخخالای مخخادر 

بخخا تصخخویربرداری  جنخخین دور سخخرگیری دقیخخق کخخه انخخدازه

را تحخخت تخخاثیر قخخرار داده و در نتیجخخه لخخزوم بخخه  فرادخخدایی

ناپخخذیر را اجتناب 1 مخخادلاکی بخخه غیخخر از الگخخوکخخارگیری 

 نمایند.  می

از طرفخخی عخختوه بخخر اثخخر نخخامطلوب حرکخخات زیخخاد جنخخین در 

، موقعیخخت سخخر در زوایخخای ایبخخین آمیانخخهقطخخر گیری انخخدازه

گیری آن بخخا توانخخد منجخخر بخخه خطخخا در انخخدازهنامناسخخب می

. از [21, 20]شخخخود  وآوارسخخخم  فرادخخخداییتصخخخویربرداری 

 بینخخیبخخرآورد قابلیخخت پخخیشمطالعخخه  نیخخمخخدف از ارو ایخخن

مخخای ریاضخخخی در دسخخخترس بخخخدون لحخخخاظ یکخخخی از دو الگو

تخخا  اسخخت ایبخخین آمیانخخهقطخخر  جنخخین یخخا دور سخخر سخخن شهه

تری از وزن جنخخین در شخخرایطی کخخه بتخخوان بخخرآورد مناسخخب

مای مخخرته  بخخا جمجمخخه گیریدر آن خطخخای ناشخخی از انخخدازه

 .  جنین مطرش است، به عم  آورد

مخخای معرفخخی شخخده بخخدون الگوبخخرای ایخخن مناخخور از میخخان 

ی یالگخخو ، سخخهایبخخین آمیانخخهقطخخر  جنخخین یخخا دور سخخرلحخخاظ 

مخخخای الگوبخخخه عنخخخوان  [10]کخخخه برابخخخر گخخخزارش پیشخخخین 

 انخخدمای پایخخانی بخخارداری معرفخخی گردیدهتر در مفتخخهمناسخخب

مرجخخع  یالگخخوبخخا بخخارداری  22تخخا  16مخخای در مفتخخهرا 

 . شودمی  سهیمقا 1  مادلاک

ما از محخدوده مفتخه شایان ذکخر اسخت دلیخ  انت خاب نمونخه

ام وکخخه در قالخخب مطالعخخات  18بخخارداری بخخه جخخای مفتخخه  16

مناخخور گردیخخده اسخخت  آن اسخخت کخخه بتخخوان رفتخخار خطخخی 

مرجخع را در محخدوده   الگخویمورد مطالعخه نسخهت بخه    الگوی

در ایخخن مطالعخخه بخخا توجخخه بخخه تری سخخنجش نمخخود. وسخخیع

7 Shepard 
8 Lima 
9 Hiwale 
10 Siemer 
11 Hasenoehrl 
12 Hoopmann 
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مایی بخخرای نمونخخهدخخرفا تصخخاویر  1 مخخادلاک الگخخویانت خخاب 

تجزیه و تحلیخ  انت خاب گردیدنخد کخه بخر اسخاس مسختندات 

محخخخدودیت  ،پرونخخخده بیمخخخاران و نتخخخای  تش یصخخخی اولیخخخه

مای جمجمخخه جنخخین در رابطخخه گیریخطخخای ناشخخی از انخخدازه

 ما مطرش نهاشد.  با آن

به عهارت دیگخر، بخا انجخام مطالعخه بخر روی تصخاویر مناسخب، 

مخخا در ت مخخین وزن جنخخین الگوقابلیخخت بخخه کخخارگیری ایخخن 

مرجخخع بخخه دلیخخ   الگخخوبخخرای شخخرایطی کخخه در آن اسخختفاده از 

مخخورد بررسخخی قخخرار گرفخخت.  ،باشخخدایجخخاد خطخخا مناسخخب نمی

 مرجخخع بخخه ممخخراه سخخه یالگخخوبخخه عنخخوان  1 مخخادلاک الگخخوی

و  شخخررد، 4مخخادلاک  ریاضخخی مخخورد بررسخخی شخخام  یالگخخو

 ارائه شده است.  1جدول در قالب   وارس 

 
 .[8] نیجن  وزن بینیپیش ی مورد استفادهماالگو 1جدول 

 الگو
ها سنجشبه

 متر()سانتی
 رابطه برآورد وزن )گرم( 

 1  مادلاک

BPD 

HC 

AC 

FL 

10^(1/3596 
+0/0064  ×HC 
+0/0424  ×AC 
+0/174    ×FL 
+0/00061×BPD×AC 
−0/00386×AC×FL) 

 4  مادلاک
HC 

AC 

FL 

10^(1/326 
−0/00326×AC×FL 
+0/0107  ×HC 
+0/0438  ×AC 
+0/158    ×FL)  

 BPD شررد 

AC 

10^(-1/7492 
+0/166    ×BPD 
+0/046    ×AC 
−0/002546×AC×BPD) 

 BPD وارس  

AC 

10^(-1/599 
+0/144    ×BPD 

+0/032    ×AC 
−0/000111×BPD^2×AC) 

 

 هامواد و روش.  2

مطالعخخه حاضخخر بخخه دخخورت مقطعخخی بخخر روی مخخادرانی کخخه 

 تصخخخویربرداریجهخخخت پخخخایش وزن جنخخخین بخخخه ب خخخش 

 1400تخخا خخخرداد  1399در بخخازه مهخخر  وآوارسخخم  ییفرادخخدا

 کنندگانمراجعخخه نمخخوده بودنخخد انجخخام شخخد. تمخخامی شخخرکت

را تکمیخخ   آگامانخخه نامهرضخخایت مطالعخخه فخخرم مکتخخوب در

   .نمودند

 
1 WS80A 

مخخای بخخاردار دارای خخخانم مطالعخخه، بخخه ورود بخخرای معیارمخخای

 22 تخخا 16 بخخین کخخه مناخخور گردیدنخخد تخخر قلخخویی جنخخین

بودنخد.   کخرده  مراجعخه  مطالعخه  مراکخز  بخه  بارداری  کام   مفته

 تصخویربرداری  زمخان  در  مخاجنخین  لازم به ذکخر اسخت تمخامی

 سخخالم جنینخخی غشخخای و بودنخخد زنخخده وآوارسخخم  ییفرادخخدا

 یخر  مخر  داشختن مرگونخه نامنجخاری سخاختاری در داشتند و

   .شدمی  مطالعه از  حذف به منجر ما،جنین از

بررسخی شخده   مایتعخداد نمونخهدر این مطالعخه بخا توجخه بخه  

خخخانم بخخاردار ایرانخخی وفخخار  از  263، [8] در تحقیخخق مشخخابه

 ± 52/5قومیخخت  بخخه دخخورت تصخخادفی در محخخدوده سخخنی

 99/25 ± 79/3سخخال بخخا شخخاخص تخخوده وزنخخی برابخخر  01/29

 جهت تعیین وزن جنین انت اب گردیدند.  

محخدودیتی بخرای لازم به ذکر اسخت جهخت ورود بخه مطالعخه  

سخخن، شخخاخص تخخوده بخخدنی و فاکتورمخخای سخختمتی مخخادران 

وجخخخود نداشخخخت. در ادامخخخه، وزن جنخخخین توسخخخ  یخخخر 

 اسخختاندارد سونولوژیسخخت مجخخرب بخخا لحخخاظ نمخخودن بیخخومتری

و  دور سخخر، طخخول اسخخت وان ران، دور شخخکم شخخام  جنخخین

داخخخ   فرادخخداییدر پخخی تصخخویربرداری  بخخین آمیانخخهقطخخر 

 شد.   گیری و ثهتاندازه شکمی

سخخخاختاری  مخخخایمعیخخخار خخخخروط از مطالعخخخه نیخخخز نامنجاری

ما جنخخین شخخام  میدروسخخفالی، آن سخخفالی و کوتخخامی انخخدام

منحنخی شخک    مولخددر نار گرفتخه شخد. بخرای ایخن مناخور  

-دابلیخخو الگخخو وآوارسخخم  ییفرادخخدا تصخخویربرداریدسخختگاه 

کخخره جنخخوبی بخخخا  سامسخخخون سخخاخت شخخرکت  1ای80اس

 برداری قرار گرفت. مگامرتز مورد بهره 5فرکانز مرکزی 

ای از تصاویر اخخذ شخده بخا تمرکخز بخر شخک  سخاختاری نمونه

مفتخه پخز از بخارداری در شخک    18جنین برای بخازه زمخانی  

نیخز نمامخای م تلخ  بخه کخار  2ارائه شده اسخت. در شخک    1

مای بیومتریخخر و تعیخخین سخخن شههگیخخری رفتخخه در انخخدازه

 است.وضعیت ضربان قلب جنین به نمایش گذاشته شده

مای سخخخن شههدر ایخخخن مطالعخخخه پخخخز از ثهخخخت مقخخخادیر 

بخخه  1 مخخادلاک الگخخوبیومتریخخر جنخخین در ابتخخدا بخخر مهنخخای 

وزن جنخین بخرای مخر نمونخه تعیخین گردیخد و   ،عنوان مرجخع

، 4مخادلاک رایخ  دیگخر شخام   الگخوسخه    بینخیپیشدر ادامه  

بخخه مناخخور بخخرآورد وزن جنخخین بخخا اسخختفاده  وارسخخ و  شخخررد

تخخر مخخورد ارزیخخابی و مقایسخخه قخخرار گرفخخت. مای کخخمسخخن شهه
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در ادامخخه، ممهسخختگی نتخخای  مهتنخخی بخخر بخخرازش رگرسخخیون 

مای سخخن شههو  Rخطخخی و اسخخت راط ضخخریب ممهسخختگی 

 الگخوشیب خ  جهت تعیخین تخاثیر سخن جنخین بخر کخاربری  

و عخخر  از مهخخدا بخخرای ت مخخین بخخیش بخخرآوردی یخخا کخخم 

بخخرآوردی خخخ  بخخرازش شخخده تجزیخخه و تحلیخخ  گردیخخد. 

افخخزار اکسخخ  آنالیزمخخای آمخخاری مخخورد بحخخ  بخخا کمخخر نرم

 انجام شد. 2016

 
جنین متمرکز شده بر شک     وآوارسم  یی فرادداتصویر  1شکل 

 . بارداری 18ساختاری در مفته 
 

 
مای بیومتریر جنین توس   سن شههشمایی از تعیین    2شکل 

 .بارداری 18در مفته  دستگاه تصویربرداری

 

 . نتایج3

بخخه عنخخوان مرجخخع تعیخخین  1 مخخادلاک الگخخوبخخا لحخخاظ نمخخودن 

، 4مخادلاک  الگخووزن جنین، بخرآورد وزن مخر جنخین بخا سخه 

گیخری نیز برای مر نمونخه بخا توجخه بخه انخدازه  وارس و    شررد

مای بیومتریخخر جنخخین انجخخام گردیخخد و نتخخای  بخخه سخخن شهه

دست آمخده در قالخب سخه نمخودار مجخزا بخه مناخور تجزیخه و 

 رگرسیون خطی ترسیم شد.تحلی  نهایی با برازش 

 الگخخورا بخخا  4مخخادلاک  الگخخوممهسخختگی خطخخی  3شخخک  

دمخخد. نشخخان مخخی R=9997/0مرجخخع بخخا ضخخریب ممهسخختگی 

بخخرازش رگرسخخیون خطخخی بیخخانگر آن اسخخت کخخه در دخخورت 

 الگخوبخا بخه کخارگیری ایخن    دور سخرعدم لحاظ نمودن انخدازه  

مناسخخخهی از وزن جنخخخین را بخخخه ازا   بینخخخیپیشتخخخوان مخخخی

محخدوده زمخخان بخارداری مخخورد بحخ  ارائخخه داد. لخیکن مقخخدار 

نمایخخانگر درجخخاتی از کخخم بخخرآوردی  – 554/2عخخر  از مهخخدا  

 رگرسیون برازش شده است. 

مرجخع بخا   الگخورا بخا    شخررد  الگخوممهسختگی خطخی    4شک   

دمخخد. بخخرازش نشخخان مخخی =9814/0Rضخخریب ممهسخختگی 

رگرسخخیون خطخخی بیخخانگر آن اسخخت کخخه در دخخورت عخخدم 

بخخا بخخه  طخخول اسخخت وان رانو  دور سخخرلحخخاظ نمخخودن انخخدازه 

مناسخخهی از وزن  بینخخیپیشتخخوان مخخی الگخخوکخخارگیری ایخخن 

جنخخین را بخخه ازا  محخخدوده زمخخان بخخارداری مخخورد بحخخ  ارائخخه 

داد. لیکن با توجخه بخه ایخن کخه شخیب منحنخی بخرازش شخده 

باشخخخد، لخخخذا و عخخخر  از مهخخخدا  منفخخخی مخخخی0476/1برابخخخر 

تخر کخه مخای پخائینگیخری نمخود کخه در وزنتخوان نتیجخهمی

  16عمخخدتا نزدیخخر بخخه کرانخخه پخخائین مخخورد بررسخخی ومفتخخه 

 .است

تخخر از مقخخدار مرجخخع بخخرآورد وزن جنخخین را کخخم شخخررد یالگخخو

تخر کخه عمخدتا نزدیخر بخه کرانخه مای بیشنماید و در وزنمی

وزن  شخخررد یالگخخو  اسخخت، 22بخخالای مخخورد بررسخخی ومفتخخه 

 نماید.جنین را بیش از مقدار واقعی برآورد می

مرجخع  یالگخورا بخا    وارسخ   الگخوممهسختگی خطخی    5شک   

دمخخد. بخخرازش نشخخان می 9799/0بخخا ضخخریب ممهسخختگی 

رگرسخخیون خطخخی بیخخانگر آن اسخخت کخخه در دخخورت عخخدم 

بخخا بخخه  طخخول اسخخت وان رانو  دور سخخرلحخخاظ نمخخودن انخخدازه 

بینخخی مناسخخهی از وزن تخخوان پیشمخخی الگخخوکخخارگیری ایخخن 

جنخخین را بخخه ازا  محخخدوده زمخخان بخخارداری مخخورد بحخخ  ارائخخه 

توجخه بخه ایخن کخه شخیب منحنخی بخرازش شخده داد. لیکن با  

گیری نمخخود کخخه در تخخوان نتیجخخهباشخخد، میمی 9432/0برابخخر 

تر کخه عمخدتا نزدیخر بخه کرانخه پخائین مخورد مای پخائینوزن

 .  است16بررسی ومفته 

فخخوب وزن جنخخین را بخخیش از مقخخدار مرجخخع بخخرآورد  یالگخخو

تخر کخه عمخدتا نزدیخر بخه کرانخه مای بیشنماید و در وزنمی
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وزن  وارسخخ  یالگخخو  اسخخت، 22بخخالای مخخورد بررسخخی ومفتخخه 

نمایخخد. از طرفخخی تخخر از مقخخدار واقعخخی بخخرآورد میجنخخین را کم

بیخخانگر بخخیش  وارسخخ  الگخخو+ در 914/17عخخر  از مهخخدا  

بخخرآوردی رگرسخخیون خطخخی بخخرازش شخخده و لخخزوم اعمخخال 

مناسب به منگخام بخه کخارگیری آن اسخت. لخیکن بخه تصحی   

بینخخی وزن پخخیش نیبخخ یداریمعنخخ یممهسخختگطخخور کلخخی 

وارسخخ  و  شخخررد، مخخادلاک الگخخومرجخخع و  الگخخوجنخخین از 

 .وجود دارد

 
برازش ممهستگی خطی بین نتای  برآورد وزن جنین با   3شکل 

 .1 مادلاکو  4مادلاک  مایالگو

 

 
برازش ممهستگی خطی بین نتای  برآورد وزن جنین با   4شکل 

 . 1 مادلاکو  شررد مایالگو

 

بخخخارداری بخخخا  22تخخخا  16در مفتخخخه  متوسخخخ  وزن جنخخخین

مخخادلاک گخخرم،  34/243 ±87/69مرجخخع  الگخخویاسخختفاده از 

 03/74برابخخخر بخخخا  شخخخرردگخخخرم،  03/241± 00/70برابخخخر  4

برابخخخر  وارسخخخ  یالگخخخوگخخخرم و بخخخا اسخخختفاده از  ±95/253

مخخادلاک  مخخایالگخخوگخخرم بدسخخت آمدنخخد.  ±42/247 76/66

افخزار دسختگاه در دخورت اسختفاده در نخرم  وارسخ و   شررد ،4

بینخخی خخخوبی از تواننخخد پخخیشمخخی تصخخاویر فرادخخدا وآوارسخخم 

 4مخخادلاک  الگخخویوزن جنخخین داشخخته باشخخند و از ایخخن بخخین 

تخری مرجخع ممهسختگی بخیش  یالگخوبا وزن بدسخت آمخده از  

مناسخخب  بینخخیپیشقابلیخخت  شخخررد الگخخوی  دارد و بعخخد از آن

 22تخخا  16 مایتخخر را بخخرای ت مخخین وزن جنخخین در مفتخخه

 .بارداری داراست

 

 
برازش ممهستگی خطی بین نتای  برآورد وزن جنین با   5شکل 

 .1 مادلاکو  وارس   مایالگو

 

 . بحث4

 ،تصخخاویر فرادخخدا وآوارسخخم  توسخخ  جنخخین بیخخومتری ارزیخخابی

 بخخخارداری دوران مخخخایمراقهت جهخخخانی و ضخخخروری ب خخخش

 رشخخد، پخخایش و پرخطخخر مخخایبارداری مخخدیریت کخخه در اسخخت،

 ت مخخین بخخرای الگخخو سخخه حاضخخر . مطالعخخه[16] اسخخت حیخخاتی

 در کخخه جفخخت نارسخخایی بخخالینی زمینخخه در را جنخخین وزن

 یخر ایخن. نمخود مقایسخه اسخت، شخده مشخامده داپلخر اسخکن

 افخزایش  بخا  کخه  اسخت  بخارداری  دوران  در  شخایع  شناسیآسیب

  .است ممراه  کم وزن  و رشد  محدودیت خطر
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در سخخال  [10]ای کخخه توسخخ  لیمخخا و ممکخخاران در مطالعخخه

 کخه  ریاضخیمخای  الگوانجام شخد، نشخان داده شخد کخه    2018

جمعیخخت  در جنخخین وزن ت مخخین بخخرای را عملکخخرد بهتخخرین

مخخادلاک و  1 مخخادلاک داشخختند، مخخورد بخخارداری 36در مفتخخه 

 بیومتریخر  سخن شهه  سخه  و  چهخار  از  ترتیخب  بخه  کخه  بودند  4

 اسخختفاده ،شخخدهدمیگیری وزنمیخخانگین اسخخاس بخخر جنخخین

 .  کنندمی

 را عملکخخرد ترینضخخعی در بخخازه زمخخانی فخخوب  کخخه مخخاییالگو

ی حاضخخر بودنخخد. در مطالعخخه شخخررد داشخختند، مطالعخخه در ایخخن

مرجخخع،  یالگخخوعنوان بخخه 1 مخخادلاک الگخخوبخخا در ناخخر گخخرفتن 

تخرین عملکخرد کخم  وارسخ   الگخوتخرین و  بیش  4مادلاک    الگو

بخارداری دارد. بخا توجخه بخه مامیخت   22تخا    16را برای مفتخه  

در مقایسخخه بخخا  4مخخادلاک  یالگخخومخخا، بخخرآورد مناسخخهتر الگو

توانخخد طهعخخا ناشخخی از سخخه شخخررد و وارسخخ  می مخخایالگو

 قلمداد شود. الگوبودن این  سن شهه

 ایدر مطالعخخه 2021در سخخال  [17]و ممکخخاران  1پوجخخاری

 وزن محاسخخهه بخخرای جنخخین بیخخومتری مایگیریبخخه انخخدازه

 شخخده منتشخخر یالگخخو 21 از اسخختفاده بخخا جنخخین ت مینخخی

انجخخام  جنخخین 159ایخخن مطالعخخه بخخر روی  .پرداختنخخد قهلخخی

 عملکخخخرد، بهتخخخرینداد شخخخده نشخخخانی حاد نتیجخخخه. شخخخد

 بود. 4مادلاک   یالگو

ای در مطالعخخخه 2025در سخخخال  [22]و ممکخخخاران  2دیکخخخر

احتمخخال داشخخت  تخخرشیبخخ مخخادلاک یمخخافرمولدادنخخد  نشخخان

آن را   کخهنیخبزننخد تخا ا  نیاز حخد ت مخ  شیکه وزن بدن را ب

 اریخمعایخن مطالعخه بخا    بزننخد.  نیت مخ  یتر از مقخدار واقعخکم

بخخارداری  24در مفتخخه  دوقلومخخا یگرومخخ یورود بخخه مطالعخخه

 بارداری انجام شد.  226بر روی 

ی حاضخخخر اعتهارسخخخنجی بخخخا بدسخخخت آوردن در مطالعخخخه

مخادلاک ریاضخی مخورد بررسخی و  یالگخوممهستگی بخین سخه  

کخخه بخخه عنخخوان  1 مخخادلاک یالگخخو  بخخا شخخررد و وارسخخ ، 4

بدست آمد. بخا توجخه بخه نتخای  ارائخه شخده   ،مرجع بود  یالگو

در شخخرایطی کخخه بخخه دلایخخ  بخخالینی  5و  4، 3مای در شخخک 

مای جمجمخه جنخین شخخام  سخن شههبخرآورد دقیخق یکخی از 

تخخوان بخخه میسخخر نهاشخخد، مخخی دور سخخریخخا  بخخین آمیانخخهقطخخر 

مخای ریاضخی الگوترتیب اولویت بخا بخه کخارگیری مخر یخر از  

 
1 Poojari 

بخخرآورد قابخخ  اعتمخخادی از وزن  وارسخخ شخخررد و ، 4مخخادلاک 

 جنین به عم  آورد.  

در زمخخخان  4مخخخادلاک  یالگخخخوبایسخخخت توجخخخه نمخخخود مخخخی

 شخرردمخای الگخوو  دور سخر سخن شههتر بخه دسترسخی دقیخق

بنخخدی در زمخخان بخخه ترتیخخب بخخا لحخخاظ اولویخخت وارسخخ  و

جهخت   ایبخین آمیانخهقطخر    سخن شههتخر بخه  دسترسی دقیق

شخخوند. بخخا توجخخه بخخه ایخخن کخخه در ایخخن اسخختفاده پیشخخنهاد مخخی

 مخخایمطالعخخه محخخدودیت انت خخاب نمونخخه از ناخخر نامنجاری

ساختاری در ارتهاط بخا جنخین لحخاظ گردیخد و بخه کخارگیری 

مای سخخن شههمخخا جهخخت محاسخخهات دخخرفا بخخا توجخخه بخخه الگو

مای دموگرافیخخر مخخادر سخخن شههبیومتریخخر جنخخین فخخار  از 

مخا را الگوانجام شد، لذا نتخای  بخه دسخت آمخده در ارتهخاط بخا  

دیگخخر  مخخایپخخذیری بخخه جمعیتتخخوان دارای قابلیخخت تعمیممی

 مناور نمود.

 

 گیری. نتیجه5

بخخه موجخخب  1 مخخادلاک یالگخخودر مخخواردی کخخه بخخه کخخارگیری 

بخخالینی در محاسخخهات ت مخخین وزن جنخخین  مایمحخخدودیت

افخخخزاری دسخخختگاه نرم مایمطلخخخوب نهاشخخخد، توسخخخعه بسخخخته

بخا بخه کخارگیری مخر یخر   وآوارسخم   ییفرادخدا  تصویربرداری

بخخرآورد توانخخد می رسخخ و  شخخررد ،4مخخادلاک  مخخایالگخخواز 

 22 تخخا 16 در بخخازه زمخخانیقابخخ  اعتمخخادی از وزن جنخخین 

 الگخخوسخخازد و از ایخخن بخخین  حادخخ بخخارداری  کامخخ  مفتخخه

مرجخخخع  یالگخخخوبخخخا وزن بخخخه دسخخخت آمخخخده از  4مخخخادلاک 

 تری دارد.ممهستگی بیش
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